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◎　資　料
１　全国集計データ分析結果

平成29年２月18日に開催された「第６回エコチル調査シンポジウム」（環境省主催）の資料の中

から、エコチル調査からわかったことなど一部を掲載します。

※環境省ホームページ「イベントの開催」第６回エコチル調査シンポジウム資料より

詳細調査では、お子さんの家庭を訪問して、室内・
屋外の空気中の化学物質や微⼩粒子などを測定

＜測定項目の例（訪問調査以外も含む）＞

（１）詳細調査の集計結果

ハウスダスト …重⾦属、農薬など約5項目

空気汚染物質 …ホルムアルデヒド、オゾンなど約12項目

血液検査 …IgG、残留農薬など約8項目

医学的検査 …体格検査、血圧など約7項目

その他 …温度・湿度、住宅環境など

合 計 …約34項目の測定、及び観察・聞き取り調査

＜測定方法の例＞
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①生活環境中の空気汚染物質の集計結果

■ 本日紹介する集計結果

・ PM2.5
・ オゾン
・ ホルムアルデヒド

◆ 空気中を浮遊している粒子の中で、健康への影響が⼤きいと考えられている、
PM2.5の室内濃度と屋外濃度には関連性がみられる部分とそうではない部分
がある。

◆ 関連性がみられるところでは、屋外濃度よりもやや室内濃度が低めになって
いる。

0

50

100

150

200

0 50 100 150 200

y = 0.5208x + 8.6181

0

10

20

30

40

50

0 10 20 30 40 50

PM2.5屋外濃度

PM
2.
5室
内
濃
度

（μg/m3）

（μg/m3）

室内と屋外のPM2.5濃度

（ 4,993件）

（注意） 暫定データに基づく結果です。
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室内と屋外のオゾン濃度

◆ 光化学オキシダントの主要成分のオゾンについては、室内濃度と屋外濃度
の関係はほとんどみられない。

◆ オゾンは屋外でできるもので、室内に侵入しても反応性が高いのですぐに
壊れて、室内濃度は低くなる。
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（注意） 暫定データに基づく結果です。

室内と屋外のホルムアルデヒド濃度

◆ ホルムアルデヒドはシックハウス症状を引き起こす物質として有名。
◆ オゾンと同様に室内と屋外濃度の関連性はないが、オゾンとは逆に、
家庭によって室内濃度に⼤きなバラツキがある。

（注意） 暫定データに基づく結果です。
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・各家庭で適切に管理やコントロールできるものがある。

・国や自治体、ひいては地球規模で対応を考える方が合理
的なものもある。

（２）詳細調査であらためてわかったこと

一部は個人で

コントロールできる可能性が

あるが、全部は難しい

個人での

コントロールは難しい

PM2.5

ホルムアルデヒド

オゾン

3歳半

パートナーの育児や家事への満足度

24 40 27 9 

満足している ほぼ満足 少し不満 不満

(％)

回答数：39,857件
（無回答：1,416件）

質問 あなた（お母さん）は、パートナーの育児や家事の状況に満足していますか。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。

パネルディスカッション
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45

満 足

不満足

満 足

不満足

満 足

不満足

満 足

不満足

満 足

不満足

いつもする 時々する ほとんどしない まったくしない

お母さんの満足・不満足別にパートナーの分担状況を見ると
(％)

3歳半

満 足

不満足

パ
ー
ト
ナ
ー
の
育
児
・
家
事
分
担

回答数：
満 足……パートナーの育児・家事の状況に「満足している」

「ほぼ満足」と回答した24,623件（無回答：538～781件）
不満足……同じく、「少し不満」「不満」と回答した13,818件（無回答：550～662件）

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。

満 足

不満足

満 足

不満足

満 足

不満足

満 足

不満足

ゴミを出す

一緒に入浴する

排泄の後始末をする

洗濯をする

部屋などの掃除をする

98 2

いる いない

(％)

お子さんの面倒を見てくれる人

回答数：57,246件
（無回答：116件）

3歳

(％)

面倒を見てくれる人
(複数回答)

※「いる」と回答した55,986人の回答

質問 お母さん以外に、お子さんの面倒を見てくれる人がいますか。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。
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両親

親戚(兄弟姉妹を含む)

友人
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幼稚園、保育施設の職員

ベビーシッター

その他
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子育てについて相談できる人

回答数：57,246件
（無回答：204件）

99 1 

いる いない

(％)

※「いる」と回答した56,417人の回答

質問 お母さんが、子育てについて相談できる人がいますか。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。
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パートナー

両親

親戚(兄弟姉妹を含む)

友人

隣人

幼稚園、保育施設の職員

ベビーシッター

その他

3歳

(％)

相談できる人
(複数回答)

71 

38 

75 

49 

3 

カーペット

布張りソファー

羽毛布団

10個以上のぬいぐるみ

これらのものはなかった

(％)

3歳 カーペット、布張りソファーなど（複数回答）

回答数：57,245件

質問 この1年間に、家にあったものを全て選んでください。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。
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25 

94 

9 

20 

7 

10 

2 

3 

台所

浴室

トイレ

洗面所

居間（リビング）

子どもの寝室

親の寝室（子どもと別の場合）

その他

(％)

71 29 

はい いいえ

3歳 家の中のカビ

(％)

回答数：57,246件
（無回答：330件）

カビが生えている場所
(複数回答)

※「はい」と回答した40,314人の回答

質問 浴室や洗面所も含めてお家の中にカビが生えているところがありますか。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。

3歳 お子さんの寝室の床の種類

回答数：57,246件
（無回答：256件）

33 6 46 13 2

畳

畳の上のじゅうたん

床張り、フローリング、タイル

床張り、フローリング、タイルの上のじゅうたん

その他

(％)

質問 床について、あてはまるものを１つ選んでください。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。
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犬

猫

小さいほ乳類（ハムス…

鳥

魚

その他

(％)

3歳 室内でのペットの飼育

(％)

回答数：57,246件
（無回答：246件）

飼っているペット
(複数回答)

※「はい」と回答した10,287人の回答

18 82

はい いいえ

小さいほ乳類（ハムスター、
ウサギ、リスなど）

質問 室内でペットを飼っていますか。

【注意】この結果は、2017年2月7日時点の回答に基づく暫定的結果です。
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沖縄（ゴーヤ） 熊本（でこぽん） 宮崎（マンゴー）

発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120-327-735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検 索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

『エコチル☆ふくしま』のホームページリニューアルのお知らせ

検索エコチル　ふくしま

熊本へ福島の私たちの
笑顔を届けましょう

エコチル調査福島ユニットセンター長
小児科医

橋 本 浩 一

　熊本地震により被災をされました熊本、大分地域の皆さま
に心よりお見舞い申し上げます。
　エコチル調査において、福島では子ども達は東日本大震災
が発生した年の夏から誕生し、現在、12000人を超える1歳か
ら5歳のお子さんがエコチル調査に参加しています。震災から
の5年間は子どもの成長の5年ですが、復興に取り組んだ5年
でもあります。この5年間、福島のご家族の皆さまは様々な思
いの中で過ごされ、そしてエコチル調査を支えてくださいまし
た。ありがとうございます。
　福島県では震災後、ご家族、関係者の全県下での実施へ
の声に背中を押され、震災翌年の平成24年10月から調査地
域が福島県内全59市町村へ拡大されました。59全市町村、
50を超す県内の産婦人科医療機関と密に連絡を取り合い
ながらエコチル調査を実施することが求められました。その
際、全国15ユニット中、最大の調査地域である南九州・沖縄

ユニットの熊本大学サブユニットのスタッフの方々を福島に
お招きしてアドバイスをいただき、また相双地域にお連れし
今の福島をご案内しました。
　熊本のご家族の皆さまは、私たち福島の家族と同様に震
災と子どもの成長に不安を感じています。東日本大震災の
際、全国15ユニットの皆さまから多くの励ましの声や温かな
見守りをいただきました。福島の私たちの笑顔が熊本の皆さ
まの心の支えになればと思います。今度は福島から熊本へ
エールを送りましょう。
　福島県でのエコチル調査はリクルート時には福島県内の
対象となる妊婦さんの「お二人に一人」にご協力をいただき、
質問票の返却率も常に上位グループで推移しています。皆
さまへの感謝とともに、本調査へ寄せられている大きな期待
と責任を感じています。震災後10年、20年と経過してゆく中
で福島での子育てを振り返るとき、エコチル調査を通して皆
さまの問いにお答えして行きたいと考えています。今後も皆
さまと一緒に子ども達の成長を見守り、そして歩み続けてゆ
きます。

※九州沖縄ユニット
センターのオリジナ
ルキャラクターです。
　南九州・沖縄ユニッ
トは３つのサブユ
ニットセンター（熊
本大学、宮崎大学、
琉球大学）から構
成されています。

2016年

夏号

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

　日頃より、ホームページをご利用いただきありがとうございます。
皆さまに、最新の情報や充実した情報をお届けすることを目的とし、
新たな内容がホームページからも閲覧できるようになりました。
　当ホームページはスマートフォンやタブレット端末からもご覧い
ただけます。ぜひご覧ください。
　これからも、より充実したホームページにしてまいりますので、皆
さまからもご意見等、お寄せください。

●参加者の最新人数
●みんなの図書室
　・エコチル☆ふくしま通信
　・福島ユニットセンター活動報告書
　・調査でわかったこと

新たな追加項目

byこぼちる

撮っておきフォト
エコチルベビー＆キッズ

※2016年5月27日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

とっておきの1枚を
お送り下さい！

お子さんのお名前・年齢（月齢）・応募者のお名前・ご住
所・メッセージ(25文字程度)を添えて下記アドレスに
メールでお送りください。

エコチル調査に関する質問・疑問、本誌へのご感想やご
要望などなんでもお気軽にお寄せ下さい。

お問い合わせについては、HPのプライバシーポリシーに
基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承下さい。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

★みなさまの「声」をお聞かせください。

ecochile@fmu.ac.jp

nanacoカードのお知らせnanacoカードのお知らせnanacoカードのお知らせ

折り曲げなどの外力や落下な
どの衝撃に大変弱くなってお
りますので、カードの取り扱い
にはご注意ください。

ご利用いただけるサービスは同じです。
ただし、クレジットカードからのnanacoチャージサー
ビスは対応しておりません。紛失・盗難時の残高引継
サービスは原則として対応しておりません。カード発行
手数料・再発行の手数料はかかりません。

‾みなさまへ‾
さかなつりさかなつり

●さかな
・さかなのイラスト
・厚紙
・クリップ

●釣り竿
・ひも
　（50～60cmくらい）
・わりばし
・磁石
・はさみ

・のり
・セロハンテープ

作り方

遊び方

準備物さかな

釣り竿

❶さかなのイラストと厚
紙をのりで貼り、さか
なの形に切り抜く。
（厚紙に直接描いてもOK）
❷クリップをさかなの口
の辺りに挟み、セロハ
ンテープで取れないよ
うに固定する。
（クリップが取れてしまう
と危険なので注意してく
ださい。）

❶割りばしの端にヒモを
付ける。
（ヒモの長さはお子様のや
りやすい長さに調節して
ください。）
❷ヒモの先に磁石をセロ
ハンテープで固定する。

お家にあるヒモや縄跳びなどで円を作り、その中へさか
なを入れます。さあ！たくさん釣って遊びましょう♪

●さかなの大きさは大き
すぎない方が釣りや
すい。
●磁石は強力タイプの
方がクリップに付きや
すい。
●小さい子にはクリップ
を磁石に変えると簡単
に釣れる。

ポイント

手作りおもちゃ手作りおもちゃ カードのお知らせカードのお知らせカードのお知らせ

折り曲げなどの外力や落下な
どの衝撃に大変弱くなってお

通常のnanacoカードとの違い

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで ※この結果は2015年11月20日時点のデータに基づく暫定的な結果です。

村井　弘通 先生

異物飲み込みについて
白河厚生総合病院

小児科　副部長

異物を飲み込んでしまったのですが、どうしたら
よいでしょうか。

子供は、はいはいを始めると、いろいろなところに
移動し、目にするものは口に入れてその性質を知ろ

うとします。意外と大きなものも飲み込んでしまい、トイ
レットペーパーの芯に入るものであれば、飲み込む可能性
があるといわれています。飲み込んだもの、飲み込んだも
のが入った場所(食道、胃、気管など)によって、すぐに取
り出すかどうかの判断が必要です。できれば、飲み込んだ
ものと同じものを持参して、病院を受診してください。ま
た、子供がはいはいを始めたら、飲み込みそうなものは高
いところに片付けるようにすることも大事です。

Q
A

渡部　真裕 先生

熱中症について
福島県立南会津病院

小児科　科長

炎天下で遊んでいたら気分が悪くなり、頭が痛い
と言っています。大丈夫ですか？Q
熱中症かもしれません。熱中症になるとめまいや
頭痛、吐き気、こむら返りなどの症状が現れます。

このような時には涼しい場所に移動し、衣服を脱がせ、
水分と塩分（イオン飲料水など）を補給しましょう。水
分が取れない時や反応が鈍い時にはすぐに医療機関を受
診しましょう。熱中症は予防が大切です。帽子をかぶり、
熱がこもりにくい薄手の服装にし、こまめに水分と塩分
を補給しましょう。また炎天下では長時間の運動を控え、
お子さんを車内に置き去りにしないなどの注意も必要で
す。

A

今回は赤ちゃん・子どもの睡眠についてご紹介します。

赤ちゃん・子どもの睡眠時間は？

皆さまのお子さんは全国集計のどこに入っていますか？ 
ご自分の生活習慣を考える参考にして下さい。

◆３歳児の場合、7％が、推奨される睡眠時間（１0～13時
間）※以下である。　※全米睡眠財団による

◆睡眠が短いことによる影響が懸念される。

赤ちゃん・子どもの就寝時刻は？

◆３歳の場合、22時以降に寝かせているお母さんが３割。
※質問票の18時から23時半までで、はじめてチェック（横線）がついた時刻
を就寝時刻として集計したもの。

10時間未満 10時間以上
12時間未満

12時間以上
14時間未満

20時間以上

14時間以上
16時間未満

16時間以上
18時間未満

18時間以上
20時間未満

1か月

6か月

1歳

1歳6か月

3歳

回答数：97896件
（無回答：2972件）　

回答数：93228件
（無回答：701件）　

回答数：89016件
（無回答：618件）　

回答数：73363件
（無回答：644件）　

回答数：25963件
（無回答：175件）　

2

3 13 33 39 11 1

3 16 50 28 2

5 24 59 12 1

7 44 47 2

5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

16 31 31 12 2

18時台 19時台 20時台

21時台 22時台 23時台21時台 22時台 23時台21時台 22時台 23時台

1歳

1歳6か月

3歳

回答数：89016件
（無回答：1455件）　

回答数：73363件
（無回答：1371件）　

回答数：25963件
（無回答：537件）　

13

5 4 26 49 14 2

32

0% 20% 40% 60% 80% 100%

14 51 26 3

7 27 40 11 2

3歳児詳細調査が
始まります

今年度より3歳児を対象とした詳細調査が始まります。これまでも、お忙しい中ご協力をいただきありがとうございました。
3歳児の詳細調査は訪問調査のみとなりますが、引き続き貴重なお時間を割いていただくことになります。対象となられている
皆様には、改めてスタッフよりご連絡させていただきますのでご協力くださいますようよろしくお願い申し上げます。

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチル
ふれあい会》

を開催しています。

1.5歳
ふれあい遊び

　対象となる方は、事前
にハガキでご案内いたし
ますので、ぜひご参加く
ださい。

●1.5歳児対象（ふれあい遊び）
7月13日（水）
　県中　ミューカルがくと館（大ホール）

●3歳児対象（3B体操）
9月14日（水）
　会津　会津稽古堂（多目的ホール）
10月5日（水）
　県中　ミューカルがくと館（大ホール）

●3歳児対象（キッズダンス）
7月4日（月）
　県北　あづま総合体育館（メインアリーナ）

●手遊び歌が知ってる歌だったので
親子で楽しめた。
●大好きなだるまさんシリーズの絵
本だったので楽しめた。
●ミニミニ運動会が月齢に合った内
容なので楽しく体を動かせた。
●いろんな情報がいただけ育児の
参考になる。

●絵本の読み聞かせ方を家でもマ
ネしてやってみようと思った。
●いつも家だと同じ遊びになってし
まうので、ミニミニ運動会で体を
動かせ娘も楽しそうだった。
●手作りの玩具が参考になりよかっ
た。
●先生から紫外線についての話が
聞け勉強になった。

●自分では手遊びを教えられない
のでよかった。
●絵本の読み聞かせ中、絵本の世界
を楽しんでいた。
●母の元から離れて遊ぶ姿から成
長が見られた。
●初めて自分から子供達の中に入っ
て遊ぶことができて嬉しかった。

●いつ会津に来るのかと楽しみにし
ていた。参加できてよかった。

●手遊びでゴリラの歌は初めてだっ
たが布のおもちゃでリアル感UP。
●「ミニミニ運動会」久し振りに私
までドキドキした。
●先生のお話で幼児期に特に注意し
たいことやおたふく風邪、予防接
種について話が聞けてよかった。

●みんなと手遊びができてよかっ
た。
●大きい本を使っての読み聞かせ
のため、家で本を読む時と違った
様子で子供が見ていた。

●ミニミニ運動会は子どもが楽しそ
うにしていた。
●現況など知ることができ子育てに
役立てたい。

　5月5日（こどもの日）、郡山市ニコニコこども館で開催された「第51回郡
山市こどもまつり」に、昨年に続き今年も参加しました。
当日はエコチル調査の活動内容や今までの調査で分かったことなどの展示、
資料の配布を行いました。
　ご来場者の中にはエコチル調査の参加者様も多数おられ、お声掛けいただ
きました。
　「サイコロで水ヨーヨーを
あてよう」コーナーも大盛況
で、準備した400個のヨー
ヨーが、午前中でなくなるほ
どでした！

第51回郡山市こどもまつり参加報告

●初めて自分から子供達の中に入っ
て遊ぶことができて嬉しかった。

　5月5日（こどもの日）、郡山市ニコニコこども館で開催された「第51回郡　5月5日（こどもの日）、郡山市ニコニコこども館で開催された「第51回郡
山市こどもまつり」に、昨年に続き今年も参加しました。
当日はエコチル調査の活動内容や今までの調査で分かったことなどの展示、
資料の配布を行いました。

第51回第51回郡山市こどもまつり参加報告第51回郡山市こどもまつり参加報告

in 郡山
2016年3月9日（水）

郡山市ミューカル

がくと館　大ホール

参加数
AM 15組
PM 11組

平成28年度
イベントスケジュール
☆ふれあい会

（2016年7月～10月開催分）

【参加者の声】
手遊び歌が知ってる歌だったので
【参加者の声】【参加者の声】

in 相馬
2016年3月15日（火）

はまなす館
（相馬市）

参加数
AM 7組

【参加者の声】
みんなと手遊びができてよかっ
【参加者の声】【参加者の声】

in 会津
2016年5月11日（水）

会津稽古堂 1F　

多目的ホール

参加数
AM 19組

【参加者の声】
いつ会津に来るのかと楽しみにし

【参加者の声】【参加者の声】

in 矢吹
2016年5月25日（水）

矢吹町文化センター　

小ホール
矢吹町文化センター　

参加数
AM 18組

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

in 福島
2016年3月18日（金）

アクティブシニア

センターアオウゼ

参加数
AM 17組

【参加者の声】
絵本の読み聞かせ方を家でもマ
【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで ※この結果は2015年11月20日時点のデータに基づく暫定的な結果です。

村井　弘通 先生

異物飲み込みについて
白河厚生総合病院

小児科　副部長

異物を飲み込んでしまったのですが、どうしたら
よいでしょうか。

子供は、はいはいを始めると、いろいろなところに
移動し、目にするものは口に入れてその性質を知ろ

うとします。意外と大きなものも飲み込んでしまい、トイ
レットペーパーの芯に入るものであれば、飲み込む可能性
があるといわれています。飲み込んだもの、飲み込んだも
のが入った場所(食道、胃、気管など)によって、すぐに取
り出すかどうかの判断が必要です。できれば、飲み込んだ
ものと同じものを持参して、病院を受診してください。ま
た、子供がはいはいを始めたら、飲み込みそうなものは高
いところに片付けるようにすることも大事です。

Q
A

渡部　真裕 先生

熱中症について
福島県立南会津病院

小児科　科長

炎天下で遊んでいたら気分が悪くなり、頭が痛い
と言っています。大丈夫ですか？Q
熱中症かもしれません。熱中症になるとめまいや
頭痛、吐き気、こむら返りなどの症状が現れます。

このような時には涼しい場所に移動し、衣服を脱がせ、
水分と塩分（イオン飲料水など）を補給しましょう。水
分が取れない時や反応が鈍い時にはすぐに医療機関を受
診しましょう。熱中症は予防が大切です。帽子をかぶり、
熱がこもりにくい薄手の服装にし、こまめに水分と塩分
を補給しましょう。また炎天下では長時間の運動を控え、
お子さんを車内に置き去りにしないなどの注意も必要で
す。

A

今回は赤ちゃん・子どもの睡眠についてご紹介します。

赤ちゃん・子どもの睡眠時間は？

皆さまのお子さんは全国集計のどこに入っていますか？ 
ご自分の生活習慣を考える参考にして下さい。

◆３歳児の場合、7％が、推奨される睡眠時間（１0～13時
間）※以下である。　※全米睡眠財団による
◆睡眠が短いことによる影響が懸念される。

赤ちゃん・子どもの就寝時刻は？

◆３歳の場合、22時以降に寝かせているお母さんが３割。
※質問票の18時から23時半までで、はじめてチェック（横線）がついた時刻
を就寝時刻として集計したもの。

10時間未満 10時間以上
12時間未満

12時間以上
14時間未満

20時間以上

14時間以上
16時間未満

16時間以上
18時間未満

18時間以上
20時間未満

1か月

6か月

1歳

1歳6か月

3歳

回答数：97896件
（無回答：2972件）　

回答数：93228件
（無回答：701件）　

回答数：89016件
（無回答：618件）　

回答数：73363件
（無回答：644件）　

回答数：25963件
（無回答：175件）　

2

3 13 33 39 11 1

3 16 50 28 2

5 24 59 12 1

7 44 47 2

5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

16 31 31 12 2

18時台 19時台 20時台

21時台 22時台 23時台21時台 22時台 23時台21時台 22時台 23時台

1歳

1歳6か月

3歳

回答数：89016件
（無回答：1455件）　

回答数：73363件
（無回答：1371件）　

回答数：25963件
（無回答：537件）　

13

5 4 26 49 14 2

32

0% 20% 40% 60% 80% 100%

14 51 26 3

7 27 40 11 2

3歳児詳細調査が
始まります

今年度より3歳児を対象とした詳細調査が始まります。これまでも、お忙しい中ご協力をいただきありがとうございました。
3歳児の詳細調査は訪問調査のみとなりますが、引き続き貴重なお時間を割いていただくことになります。対象となられている
皆様には、改めてスタッフよりご連絡させていただきますのでご協力くださいますようよろしくお願い申し上げます。

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチル
ふれあい会》

を開催しています。

1.5歳
ふれあい遊び

　対象となる方は、事前
にハガキでご案内いたし
ますので、ぜひご参加く
ださい。

●1.5歳児対象（ふれあい遊び）
7月13日（水）
　県中　ミューカルがくと館（大ホール）

●3歳児対象（3B体操）
9月14日（水）
　会津　会津稽古堂（多目的ホール）
10月5日（水）
　県中　ミューカルがくと館（大ホール）

●3歳児対象（キッズダンス）
7月4日（月）
　県北　あづま総合体育館（メインアリーナ）

●手遊び歌が知ってる歌だったので
親子で楽しめた。

●大好きなだるまさんシリーズの絵
本だったので楽しめた。

●ミニミニ運動会が月齢に合った内
容なので楽しく体を動かせた。

●いろんな情報がいただけ育児の
参考になる。

●絵本の読み聞かせ方を家でもマ
ネしてやってみようと思った。

●いつも家だと同じ遊びになってし
まうので、ミニミニ運動会で体を
動かせ娘も楽しそうだった。

●手作りの玩具が参考になりよかっ
た。
●先生から紫外線についての話が
聞け勉強になった。

●自分では手遊びを教えられない
のでよかった。

●絵本の読み聞かせ中、絵本の世界
を楽しんでいた。
●母の元から離れて遊ぶ姿から成
長が見られた。

●初めて自分から子供達の中に入っ
て遊ぶことができて嬉しかった。

●いつ会津に来るのかと楽しみにし
ていた。参加できてよかった。

●手遊びでゴリラの歌は初めてだっ
たが布のおもちゃでリアル感UP。
●「ミニミニ運動会」久し振りに私
までドキドキした。
●先生のお話で幼児期に特に注意し
たいことやおたふく風邪、予防接
種について話が聞けてよかった。

●みんなと手遊びができてよかっ
た。
●大きい本を使っての読み聞かせ
のため、家で本を読む時と違った
様子で子供が見ていた。

●ミニミニ運動会は子どもが楽しそ
うにしていた。
●現況など知ることができ子育てに
役立てたい。

　5月5日（こどもの日）、郡山市ニコニコこども館で開催された「第51回郡
山市こどもまつり」に、昨年に続き今年も参加しました。
当日はエコチル調査の活動内容や今までの調査で分かったことなどの展示、
資料の配布を行いました。
　ご来場者の中にはエコチル調査の参加者様も多数おられ、お声掛けいただ
きました。
　「サイコロで水ヨーヨーを
あてよう」コーナーも大盛況
で、準備した400個のヨー
ヨーが、午前中でなくなるほ
どでした！

第51回郡山市こどもまつり参加報告

●初めて自分から子供達の中に入っ
て遊ぶことができて嬉しかった。

　5月5日（こどもの日）、郡山市ニコニコこども館で開催された「第51回郡　5月5日（こどもの日）、郡山市ニコニコこども館で開催された「第51回郡
山市こどもまつり」に、昨年に続き今年も参加しました。
当日はエコチル調査の活動内容や今までの調査で分かったことなどの展示、
資料の配布を行いました。

第51回第51回郡山市こどもまつり参加報告第51回郡山市こどもまつり参加報告

in 郡山
2016年3月9日（水）

郡山市ミューカル

がくと館　大ホール

参加数
AM 15組
PM 11組

平成28年度
イベントスケジュール
☆ふれあい会

（2016年7月～10月開催分）

【参加者の声】
手遊び歌が知ってる歌だったので
【参加者の声】【参加者の声】

in 相馬
2016年3月15日（火）

はまなす館
（相馬市）

参加数
AM 7組

【参加者の声】
みんなと手遊びができてよかっ
【参加者の声】【参加者の声】

in 会津
2016年5月11日（水）

会津稽古堂 1F　

多目的ホール

参加数
AM 19組

【参加者の声】
いつ会津に来るのかと楽しみにし

【参加者の声】【参加者の声】

in 矢吹
2016年5月25日（水）

矢吹町文化センター　

小ホール
矢吹町文化センター　

参加数
AM 18組

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

in 福島
2016年3月18日（金）

アクティブシニア

センターアオウゼ

参加数
AM 17組

【参加者の声】
絵本の読み聞かせ方を家でもマ
【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

沖縄（ゴーヤ） 熊本（でこぽん） 宮崎（マンゴー）

発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120-327-735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

『エコチル☆ふくしま』のホームページリニューアルのお知らせ

検索エコチル　ふくしま

熊本へ福島の私たちの
笑顔を届けましょう

エコチル調査福島ユニットセンター長
小児科医

橋 本 浩 一

　熊本地震により被災をされました熊本、大分地域の皆さま
に心よりお見舞い申し上げます。
　エコチル調査において、福島では子ども達は東日本大震災
が発生した年の夏から誕生し、現在、12000人を超える1歳か
ら5歳のお子さんがエコチル調査に参加しています。震災から
の5年間は子どもの成長の5年ですが、復興に取り組んだ5年
でもあります。この5年間、福島のご家族の皆さまは様々な思
いの中で過ごされ、そしてエコチル調査を支えてくださいまし
た。ありがとうございます。
　福島県では震災後、ご家族、関係者の全県下での実施へ
の声に背中を押され、震災翌年の平成24年10月から調査地
域が福島県内全59市町村へ拡大されました。59全市町村、
50を超す県内の産婦人科医療機関と密に連絡を取り合い
ながらエコチル調査を実施することが求められました。その
際、全国15ユニット中、最大の調査地域である南九州・沖縄

ユニットの熊本大学サブユニットのスタッフの方々を福島に
お招きしてアドバイスをいただき、また相双地域にお連れし
今の福島をご案内しました。
　熊本のご家族の皆さまは、私たち福島の家族と同様に震
災と子どもの成長に不安を感じています。東日本大震災の
際、全国15ユニットの皆さまから多くの励ましの声や温かな
見守りをいただきました。福島の私たちの笑顔が熊本の皆さ
まの心の支えになればと思います。今度は福島から熊本へ
エールを送りましょう。
　福島県でのエコチル調査はリクルート時には福島県内の
対象となる妊婦さんの「お二人に一人」にご協力をいただき、
質問票の返却率も常に上位グループで推移しています。皆
さまへの感謝とともに、本調査へ寄せられている大きな期待
と責任を感じています。震災後10年、20年と経過してゆく中
で福島での子育てを振り返るとき、エコチル調査を通して皆
さまの問いにお答えして行きたいと考えています。今後も皆
さまと一緒に子ども達の成長を見守り、そして歩み続けてゆ
きます。

※九州沖縄ユニット
センターのオリジナ
ルキャラクターです。
　南九州・沖縄ユニッ
トは３つのサブユ
ニットセンター（熊
本大学、宮崎大学、
琉球大学）から構
成されています。

2016年

夏号

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

　日頃より、ホームページをご利用いただきありがとうございます。
皆さまに、最新の情報や充実した情報をお届けすることを目的とし、
新たな内容がホームページからも閲覧できるようになりました。
　当ホームページはスマートフォンやタブレット端末からもご覧い
ただけます。ぜひご覧ください。
　これからも、より充実したホームページにしてまいりますので、皆
さまからもご意見等、お寄せください。

●参加者の最新人数
●みんなの図書室
　・エコチル☆ふくしま通信
　・福島ユニットセンター活動報告書
　・調査でわかったこと

新たな追加項目

byこぼちる

撮っておきフォト
エコチルベビー＆キッズ

※2016年5月27日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

とっておきの1枚を
お送り下さい！

お子さんのお名前・年齢（月齢）・応募者のお名前・ご住
所・メッセージ(25文字程度)を添えて下記アドレスに
メールでお送りください。

エコチル調査に関する質問・疑問、本誌へのご感想やご
要望などなんでもお気軽にお寄せ下さい。

お問い合わせについては、HPのプライバシーポリシーに
基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承下さい。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

★みなさまの「声」をお聞かせください。

ecochile@fmu.ac.jp

nanacoカードのお知らせnanacoカードのお知らせnanacoカードのお知らせ

折り曲げなどの外力や落下な
どの衝撃に大変弱くなってお
りますので、カードの取り扱い
にはご注意ください。

ご利用いただけるサービスは同じです。
ただし、クレジットカードからのnanacoチャージサー
ビスは対応しておりません。紛失・盗難時の残高引継
サービスは原則として対応しておりません。カード発行
手数料・再発行の手数料はかかりません。

‾みなさまへ‾
さかなつりさかなつり

●さかな
・さかなのイラスト
・厚紙
・クリップ

●釣り竿
・ひも
　（50～60cmくらい）
・わりばし
・磁石
・はさみ

・のり
・セロハンテープ

作り方

遊び方

準備物さかな

釣り竿

❶さかなのイラストと厚
紙をのりで貼り、さか
なの形に切り抜く。
（厚紙に直接描いてもOK）
❷クリップをさかなの口
の辺りに挟み、セロハ
ンテープで取れないよ
うに固定する。
（クリップが取れてしまう
と危険なので注意してく
ださい。）

❶割りばしの端にヒモを
付ける。
（ヒモの長さはお子様のや
りやすい長さに調節して
ください。）
❷ヒモの先に磁石をセロ
ハンテープで固定する。

お家にあるヒモや縄跳びなどで円を作り、その中へさか
なを入れます。さあ！たくさん釣って遊びましょう♪

●さかなの大きさは大き
すぎない方が釣りや
すい。
●磁石は強力タイプの
方がクリップに付きや
すい。
●小さい子にはクリップ
を磁石に変えると簡単
に釣れる。

ポイント

手作りおもちゃ手作りおもちゃ カードのお知らせカードのお知らせカードのお知らせ

折り曲げなどの外力や落下な
どの衝撃に大変弱くなってお

通常のnanacoカードとの違い

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

３　ニューズレター：2016年夏号（平成28年７月発行）
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■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024 547 1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120 327 735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024 983 4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検 索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

手作りおも
ちゃ

手作りおも
ちゃ

エコチル調査で
成長の記録を

　平成23年1月に開始されたエコチル調査は、皆さまより温
かいご支援をいただき、年が明けると7年目を迎えます。
　この間に、調査開始間もない3月に東日本大震災があり、
翌平成24年にロンドンオリンピック、そして平成28年には
リオオリンピックがありました。月日が流れるのは本当に早い
ものです。
　エコチル調査は、平成26年3月までに、全国では目標数と
していた100,000人を上回る妊婦さんに参加いただき、福
島県では平成24年10月から福島県全域に拡大されたため、
当初の目標数より多い13,000人を超える妊婦さんに参加い
ただいています。平成26年4月からは出生されたお子さんを
対象とするフォローアップ調査が中心になりました。

　全ての皆さまに参加いただいている「全体調査」では、出
生後から6か月ごとに質問票の記載をお願いしています。普
段は気付かなかったお子さんの成長を、節目ごとに送られて
くる質問票に回答しながら実感されているのではないでしょ
うか。これを13歳まで継続していただくと、大変すばらしい成
長の記録になりますし、その時々の思い出と重なり忘れられ
ない記憶になると思います。
　平成26年11月から開始された、全国で5,000人を対象と
して行う「詳細調査」は、平成28年夏に参加者のリクルート
が終了し、現在調査が進行しています。これは、実際にご自宅
を訪問して居住環境を調べたり、臨床心理士による精神神
経発達の検査を行なったりするもので、お子さんの生活環境
や発育・発達状況をより詳細に知ることができます。
　まだまだ先の長いエコチル調査と思っていましたが、早い
方では間もなく折り返し地点になります。皆さまに調査終了
まで完走いただくことが、皆さまからお子さんへの記録と記
憶のプレゼントになりますし、それがエコチル調査の目標で
ある「安心して子育てができる環境」に繋がります。未来を担
う子どもたちの健やかな成長のために、引き続きご協力をお
願いいたします。

秋号
2016年

こ
ぼ
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るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

エコチルベビー＆キッズ

お子さんのお名前・年齢（月齢）・性別・応募者のお名前・
ご住所・電話番号・メッセージ(25文字程度)を添えて下
記アドレスにメールでお送りください。

エコチル調査に関する質問・疑問、本誌へのご感想やご
要望などなんでもお気軽にお寄せください。

お問い合わせに関する情報は、HPに掲載しているプライ
バシーポリシーに基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承ください。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

3歳の質問票を
ご返送いただいた方
全員に

★みなさまの「声」をお聞かせください。

ecochile@fmu.ac.jp

エコチルベビー＆キッズエコチルベビー＆キッズ

※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

とっておきの1枚を
お送り下さい！

パッチンかえるパッチンかえる

・牛乳パック
・折り紙
・輪ゴム
・サインペン
・のり
・セロハンテープ
・はさみ

作り方

遊び方

準備物牛乳パックを切って7ｃｍの正方形を２枚作る。
　（牛乳パックの折り目を利用すると簡単！）

べ、セロハンテープで表裏をとめる。
半分に折り、セロハンテープと反対側の端か
ら１ｃｍ位のところに各１ｃｍ切込みを入れる。
折り紙にカエルの絵を描いて貼る。
　（ペンで描いてもＯＫ）
輪ゴムをクロスさせ、切り込みに引っかけて
完成♫

1cm1cm

1cm1cm

反対に折って手を離すと跳び上がります。
たくさんジャンプさせてね♪

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

エコチル調査 福島ユニットセンター　副センター長
福島県立医科大学　小児科学講座　教授

細 矢 光 亮

平成28年7月中旬から
お子さんの食事調査に関する
結果報告を始めました！
　4歳6か月質問票の「幼児のための食事質問
票」にお答えいただいた方に『お子さんの食事・
栄養の特徴』を取りまとめた結果をお届けいたします。
　お答えいただいた摂取食品の内容を分析し、主要栄養素
（カルシウム、鉄、ビタミンC、食塩、脂肪）の摂取状況がひと目
でわかるよう信号の色で右図のように表示されます。また、
３大栄養素（たんぱく質、脂質、炭水化物）のバランスも表示
され、子育て中の保護者の参考となるよう記載されています。
　結果報告がお手元に届きましたら、ぜひ、食生活の参考にし
てください。

【結果の見方】
☆これはおよその結果です。答え方によって、実際とは少し違っていることもあります。

黄色信号や赤信号がついている場合には、それぞれの項目の注意を見てください。

青信号：現在のままの食事を続けることをお勧めします。
黄色信号：他の項目とのバランスを考えながら、少し気をつけてください。
赤信号：この項目を中心にした食習慣の改善を目指してください。

こんな食べ物や食べ方に注意しましょう。
太り過ぎ、やせ過ぎではありませんか？

標準体重に比べた比率（％）で考えました。+－15％以内が目安となります。
太り過ぎの場合は、食事（エネルギー）制限だけでなく運動もお勧めです。+7.0％

カルシウムをじゅうぶんに取っていますか？
牛乳や乳製品、豆腐や納豆などの大豆製品、そして、野菜にもたくんさん含まれています。
骨ごと食べる魚もお勧めです。850mg

鉄をじゅうぶんに取っていますか？
穀類を除けばほとんどの食品に含まれています。好き嫌いせず、いろいろな食品を食べる
ことが大切です。加工食品に少ない傾向があります。3.1mg

ビタミンCをじゅうぶんに取っていますか？
果物、野菜、いも類に多く含まれています。
熱や水に弱いので、調理方法に気をつけましょう。48mg

食塩を取り過ぎていませんか？
調味料だけでなく、加工食品にも多く含まれています。
みそ汁やめん類のスープにも多く含まれているので、注意しましょう。54g

脂肪を取り過ぎていませんか？
料理に使う油（揚げ物や炒め物）、調味料（マヨネーズやドレッシング、バターやマーガリン）、肉
の脂身、洋菓子に多く含まれています。取り過ぎないように、少なめにすることをお勧めします。

31％
エネルギー

と
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3大栄養素（エネルギーになる栄養素）のバランスもたいせつです

もっとも大切な栄養素：たんぱく質
1日当たりに食べる重量（g）で示します
あなたのお子さんの摂取量 47g
お子さんに食べさせたい量 25g程度かそれ以上

取り過ぎが気になる人が多いかも：脂質（脂肪）
脂質と炭水化物は、エネルギー（カロリー）全体に占める割合（％）で示します
あなたのお子さんの摂取量 31％エネルギー
お子さんに食べさせたい量 10～30％程度

エネルギー（カロリー）の源：炭水化物
あなたのお子さんの摂取量 55％エネルギー
お子さんに食べさせたい量 40～70％程度

たくさん食べるほどよいわけで
はありません。「お子さんに食べ
させたい量」くらいだったらじゅ
うぶんと考えてください。

カロリー制限のために主食をが
まんすると脂質が増えがちで
す。両者のバランスがたいせつ
です。

あなたの3大栄養素の
摂取バランス

脂質
31％

たんぱく質
14％

炭水化物
55％

●硬くて厚すぎない紙で作ると高く跳ぶよ。
●カエルの他にウサギなど跳ねる動物を
作っても楽しいよ。

ポイント

できあがり！

1 2

3

5

4

「こぼちる
  ハンドタオル」

「こぼちる
  ハンドタオル」
をプレゼントしています。

オリジナルグッズ

質問票‥‥忘れてはいませんか？
お時間のある時にご返送ください。

〈例〉

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

エコチルベビー＆キッズエコチルベビー＆キッズエコチルベビー＆キッズ

※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

とっ
お送り下さ

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで
（全　国）※2015年11月20日時点のデータに基づく暫定的な結果です。
（福島県）※2016年7月時点の福島ユニットセンターのデータに基づく
　　　　　　暫定的な結果です。

生井　良幸 先生

臍ヘルニアについて
太田西ノ内病院

小児科　部長

へそが出ているのですが…

臍ヘルニア（でべそ）ですね。生後間もなくへその
緒が取れた後に、おへそがとびだしてくる状態です。

触れると柔らかく、圧迫するとグジュグジュとした感触で
簡単にお腹に戻りますが、あかちゃんが泣いておなかに力
が加わるとすぐに元に戻ってしまいます。 
このヘルニアは、５～10人に一人の割合でみられ、生後
3ヶ月ころまで大きくなり、ひどくなる場合は直径が3cm
以上にもなることがあります。有効な治療がありますので、
小児科までご相談ください。 

Q
A

川崎　幸彦 先生

気管支喘息について
福島県立医科大学

小児科　副部長

喘息では、なぜ「ゼーゼー、ヒューヒュー」する
のですか？Q
喘息は、気道に慢性的な炎症が起こっている病気
です。ハウスダストやダニなどのアレルゲンを吸

い込むことで気管に炎症が起こり、気道の内腔が腫れ分
泌物が多くなり気道が狭くなります。さらにホコリ、冷
気やストレスなどの刺激が強く作用すると気道が一層狭
くなり、そこを空気が通るため「ゼーゼー」「ヒュー
ヒュー」するような発作が起こります。アレルゲンを避
けて、気道炎症を改善させる薬を使用すれば、喘息でな
い人と同じように運動や生活ができますので安心してく
ださい。

A

今回は赤ちゃん・子どもの睡眠時間と就寝時刻の福島と全国集計をご紹介します。

●睡眠時間●

　アメリカの全米睡眠財団のまとめによると、３歳児で
推奨される睡眠時間は10～13時間ですが、それより
も短いお子さんが（10時間未満）が7％いました。

　就寝時刻については、2歳、3歳と、少しずつ遅くな
る傾向があります。日本小児保健協会が22時より早く
就寝するように提言していますが、3歳では3割が22
時以降に就寝していました。

就寝時間が遅くなることや睡眠時間が少ないことが、どのような影響を与えるのかについては、まだよくわかっていません。
参加者の皆さまからお教えいただいた子ども達の様子が、エコチル調査からの興味ある結果を生み出してゆきます。

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチル
ふれあい会》

を開催しています。

in 福島市
2016年6月7日（火）

福島市 A・O・Z（アオウゼ） 多目的ホール

in 郡山
2016年７月１３日（水）

ミューカルがくと館 大ホール

in 郡山
2016年8月28日（日）

ミューカルがくと館 大ホール

in いわき
2016年６月２２日（水）

いわき中央台公民館

体育館

in 福島市
2016年

7月4日（月）

あづま運動公園

メインアリーナ

●ダンス楽しかった。
●自分ではやったことのない体操や

動きを教えてもらえ、家でも子ども
とやりたい。

●親子で新しいことに挑戦。楽しい
時間だった。

●先生のビタミンDの話がためになっ
た。夏の日光を大切にしたい。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●年齢で必要な動きや出来る出来
ないが分かり良かった。

●子どもも笑顔いっぱいでとても楽
しんでいた。

●こんな機会がなければこんなハ
ゲシイ運動しないと思う。親子共
にリフレッシュ出来た。

●親子でダンスする機会がないの
で、とても楽しかった。

【参加者の声】
年齢で必要な動きや出来る出来年齢で必要な動きや出来る出来年齢で必要な動きや出来る出来年齢で必要な動きや出来る出来

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●日常生活の不満、ストレスなど
が洗い流されるように自然と
涙が出てきて癒された。

●子供が大きくなって、いつ何が
出来るようになったか、答えら
れることは大事だと思った。
(母子手帳の話）

【参加者の声】
日常生活の不満、ストレスなど日常生活の不満、ストレスなど日常生活の不満、ストレスなど

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●子供の出来る動きが組み込まれ、
良い運動会だった。

●手作りの玩具がとても温かく感
じ、作ってみたいと思う。

●同年代の子と触れ合うことが出
来た。

●同世代のママ達とお話出来て良
かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●本当の運動会みたいに楽しく
出来た。

●初めて親子一緒に汗をかいた。
●手作りおもちゃの作り方が勉強

になった。
●笑顔が見られてとても満足

だった。

【参加者の声】
本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく
【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

1.5歳
ふれあい遊び

３歳
キッズダンス

2016年8月28日（日）

ふれあい
カフェ

福島

福島

福島

全国

全国

全国

回答数：11,999件
（無回答：83件）
回答数：89,016件
（無回答：618件）

10時間未満

16時間以上-18時間未満

10時間以上-12時間未満

18時間以上-20時間未満
12時間以上-14時間未満

20時間以上

14時間以上-16時間未満

福島市 A・O・Z（アオウゼ） 多目的ホール

参加数
AM 23組

in 郡山
2016年8月28日（日）

参加数
AM 22組
（70名）

in 福島市

参加数

AM 26組

いわき中央台公民館

参加数
AM 16組
PM 15組

ミューカルがくと館 大ホール
参加数
AM 14組
PM 7組

回答数：11,538件
（無回答：117件）
回答数：73,363件
（無回答：644件）

回答数：3,379件
（無回答：23件）
回答数：25,963件
（無回答：175件）

福島

福島

福島

全国

全国

全国

回答数：11,999件
（無回答：83件）
回答数：89,016件
（無回答：1,455件）

18時台

22時台

19時台

23時台

20時台

24時以降

21時台

回答数：11,538件
（無回答：117件）
回答数：73,363件
（無回答：1,371件）

回答数：3,379件
（無回答：23件）
回答数：25,963件
（無回答：537件）

●就寝時刻●

１歳

１歳
６か月

3歳

１歳

１歳
６か月

3歳

50 29 23 15

50 28 23 16

60 135 21

59 12 15 24

49 27 41

47 27 44

29 41 9 1112 6

27 40 11 213 7

27 50 12 115 4

26 49 14 25 4

53 24 313 14

51 26 313

2

2 14

対象となる方は
事前にハガキで

ご案内致しますので
ぜひご参加ください。

年に一度の大規模イベントです。
ぜひ同封のチラシをご確認いただきご参加ください。

●3歳児対象（キッズダンス）
11月1日（火） 福島市　A・O・Z（アオウゼ）
　　　　　　　　　　　　　　多目的ホール
●3歳児対象（3B体操）

12月7日（水） いわき市（未定）

●子育て講演会＆クリスマスコンサート
11月27日（日） 福島市　福島県立医科大学講堂（調査参加者＆一般）

平成28年度 イベントスケジュール
☆ふれあい会（2016年11月～2017年1月開催分）

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで
（全　国）※2015年11月20日時点のデータに基づく暫定的な結果です。
（福島県）※2016年7月時点の福島ユニットセンターのデータに基づく
　　　　　　暫定的な結果です。

生井　良幸 先生

臍ヘルニアについて
太田西ノ内病院

小児科　部長

へそが出ているのですが…

臍ヘルニア（でべそ）ですね。生後間もなくへその
緒が取れた後に、おへそがとびだしてくる状態です。

触れると柔らかく、圧迫するとグジュグジュとした感触で
簡単にお腹に戻りますが、あかちゃんが泣いておなかに力
が加わるとすぐに元に戻ってしまいます。 
このヘルニアは、５～10人に一人の割合でみられ、生後
3ヶ月ころまで大きくなり、ひどくなる場合は直径が3cm
以上にもなることがあります。有効な治療がありますので、
小児科までご相談ください。 

Q
A

川崎　幸彦 先生

気管支喘息について
福島県立医科大学

小児科　副部長

喘息では、なぜ「ゼーゼー、ヒューヒュー」する
のですか？Q
喘息は、気道に慢性的な炎症が起こっている病気
です。ハウスダストやダニなどのアレルゲンを吸

い込むことで気管に炎症が起こり、気道の内腔が腫れ分
泌物が多くなり気道が狭くなります。さらにホコリ、冷
気やストレスなどの刺激が強く作用すると気道が一層狭
くなり、そこを空気が通るため「ゼーゼー」「ヒュー
ヒュー」するような発作が起こります。アレルゲンを避
けて、気道炎症を改善させる薬を使用すれば、喘息でな
い人と同じように運動や生活ができますので安心してく
ださい。

A

今回は赤ちゃん・子どもの睡眠時間と就寝時刻の福島と全国集計をご紹介します。

●睡眠時間●

　アメリカの全米睡眠財団のまとめによると、３歳児で
推奨される睡眠時間は10～13時間ですが、それより
も短いお子さんが（10時間未満）が7％いました。

　就寝時刻については、2歳、3歳と、少しずつ遅くな
る傾向があります。日本小児保健協会が22時より早く
就寝するように提言していますが、3歳では3割が22
時以降に就寝していました。

就寝時間が遅くなることや睡眠時間が少ないことが、どのような影響を与えるのかについては、まだよくわかっていません。
参加者の皆さまからお教えいただいた子ども達の様子が、エコチル調査からの興味ある結果を生み出してゆきます。

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチル
ふれあい会》

を開催しています。

in 福島市
2016年6月7日（火）

福島市 A・O・Z（アオウゼ） 多目的ホール

in 郡山
2016年７月１３日（水）

ミューカルがくと館 大ホール

in 郡山
2016年8月28日（日）

ミューカルがくと館 大ホール

in いわき
2016年６月２２日（水）

いわき中央台公民館

体育館

in 福島市
2016年

7月4日（月）

あづま運動公園

メインアリーナ

●ダンス楽しかった。
●自分ではやったことのない体操や

動きを教えてもらえ、家でも子ども
とやりたい。

●親子で新しいことに挑戦。楽しい
時間だった。

●先生のビタミンDの話がためになっ
た。夏の日光を大切にしたい。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●年齢で必要な動きや出来る出来
ないが分かり良かった。

●子どもも笑顔いっぱいでとても楽
しんでいた。

●こんな機会がなければこんなハ
ゲシイ運動しないと思う。親子共
にリフレッシュ出来た。

●親子でダンスする機会がないの
で、とても楽しかった。

【参加者の声】
年齢で必要な動きや出来る出来年齢で必要な動きや出来る出来年齢で必要な動きや出来る出来年齢で必要な動きや出来る出来

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●日常生活の不満、ストレスなど
が洗い流されるように自然と
涙が出てきて癒された。

●子供が大きくなって、いつ何が
出来るようになったか、答えら
れることは大事だと思った。
(母子手帳の話）

【参加者の声】
日常生活の不満、ストレスなど日常生活の不満、ストレスなど日常生活の不満、ストレスなど

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●子供の出来る動きが組み込まれ、
良い運動会だった。

●手作りの玩具がとても温かく感
じ、作ってみたいと思う。

●同年代の子と触れ合うことが出
来た。

●同世代のママ達とお話出来て良
かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●本当の運動会みたいに楽しく
出来た。

●初めて親子一緒に汗をかいた。
●手作りおもちゃの作り方が勉強

になった。
●笑顔が見られてとても満足

だった。

【参加者の声】
本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく本当の運動会みたいに楽しく
【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

1.5歳
ふれあい遊び

３歳
キッズダンス

2016年8月28日（日）

ふれあい
カフェ

福島

福島

福島

全国

全国

全国

回答数：11,999件
（無回答：83件）
回答数：89,016件
（無回答：618件）

10時間未満

16時間以上-18時間未満

10時間以上-12時間未満

18時間以上-20時間未満
12時間以上-14時間未満

20時間以上

14時間以上-16時間未満

福島市 A・O・Z（アオウゼ） 多目的ホール

参加数
AM 23組

in 郡山
2016年8月28日（日）

参加数
AM 22組
（70名）

in 福島市

参加数

AM 26組

いわき中央台公民館

参加数
AM 16組
PM 15組

ミューカルがくと館 大ホール
参加数
AM 14組
PM 7組

回答数：11,538件
（無回答：117件）
回答数：73,363件
（無回答：644件）

回答数：3,379件
（無回答：23件）
回答数：25,963件
（無回答：175件）

福島

福島

福島

全国

全国

全国

回答数：11,999件
（無回答：83件）
回答数：89,016件
（無回答：1,455件）

18時台

22時台

19時台

23時台

20時台

24時以降

21時台

回答数：11,538件
（無回答：117件）
回答数：73,363件
（無回答：1,371件）

回答数：3,379件
（無回答：23件）
回答数：25,963件
（無回答：537件）

●就寝時刻●

１歳

１歳
６か月

3歳

１歳

１歳
６か月

3歳

50 29 23 15

50 28 23 16

60 135 21

59 12 15 24

49 27 41

47 27 44

29 41 9 1112 6

27 40 11 213 7

27 50 12 115 4

26 49 14 25 4

53 24 313 14

51 26 313

2

2 14

対象となる方は
事前にハガキで

ご案内致しますので
ぜひご参加ください。

年に一度の大規模イベントです。
ぜひ同封のチラシをご確認いただきご参加ください。

●3歳児対象（キッズダンス）
11月1日（火） 福島市　A・O・Z（アオウゼ）
　　　　　　　　　　　　　　多目的ホール
●3歳児対象（3B体操）

12月7日（水） いわき市（未定）

●子育て講演会＆クリスマスコンサート
11月27日（日） 福島市　福島県立医科大学講堂（調査参加者＆一般）

平成28年度 イベントスケジュール
☆ふれあい会（2016年11月～2017年1月開催分）

発行／エコチル調査福島ユニットセンター発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024 547 1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120 327 735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024 983 4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

手作りおも
ちゃ

手作りおも
ちゃ

エコチル調査で
成長の記録を

　平成23年1月に開始されたエコチル調査は、皆さまより温
かいご支援をいただき、年が明けると7年目を迎えます。
　この間に、調査開始間もない3月に東日本大震災があり、
翌平成24年にロンドンオリンピック、そして平成28年には
リオオリンピックがありました。月日が流れるのは本当に早い
ものです。
　エコチル調査は、平成26年3月までに、全国では目標数と
していた100,000人を上回る妊婦さんに参加いただき、福
島県では平成24年10月から福島県全域に拡大されたため、
当初の目標数より多い13,000人を超える妊婦さんに参加い
ただいています。平成26年4月からは出生されたお子さんを
対象とするフォローアップ調査が中心になりました。

　全ての皆さまに参加いただいている「全体調査」では、出
生後から6か月ごとに質問票の記載をお願いしています。普
段は気付かなかったお子さんの成長を、節目ごとに送られて
くる質問票に回答しながら実感されているのではないでしょ
うか。これを13歳まで継続していただくと、大変すばらしい成
長の記録になりますし、その時々の思い出と重なり忘れられ
ない記憶になると思います。
　平成26年11月から開始された、全国で5,000人を対象と
して行う「詳細調査」は、平成28年夏に参加者のリクルート
が終了し、現在調査が進行しています。これは、実際にご自宅
を訪問して居住環境を調べたり、臨床心理士による精神神
経発達の検査を行なったりするもので、お子さんの生活環境
や発育・発達状況をより詳細に知ることができます。
　まだまだ先の長いエコチル調査と思っていましたが、早い
方では間もなく折り返し地点になります。皆さまに調査終了
まで完走いただくことが、皆さまからお子さんへの記録と記
憶のプレゼントになりますし、それがエコチル調査の目標で
ある「安心して子育てができる環境」に繋がります。未来を担
う子どもたちの健やかな成長のために、引き続きご協力をお
願いいたします。

秋号
2016年

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

エコチルベビー＆キッズ

お子さんのお名前・年齢（月齢）・性別・応募者のお名前・
ご住所・電話番号・メッセージ(25文字程度)を添えて下
記アドレスにメールでお送りください。

エコチル調査に関する質問・疑問、本誌へのご感想やご
要望などなんでもお気軽にお寄せください。

お問い合わせに関する情報は、HPに掲載しているプライ
バシーポリシーに基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承ください。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

3歳の質問票を
ご返送いただいた方
全員に

★みなさまの「声」をお聞かせください。

ecochile@fmu.ac.jp

エコチルベビー＆キッズエコチルベビー＆キッズ

※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

とっておきの1枚を
お送り下さい！

パッチンかえるパッチンかえる

・牛乳パック
・折り紙
・輪ゴム
・サインペン
・のり
・セロハンテープ
・はさみ

作り方

遊び方

準備物牛乳パックを切って7ｃｍの正方形を２枚作る。
　（牛乳パックの折り目を利用すると簡単！）

べ、セロハンテープで表裏をとめる。
半分に折り、セロハンテープと反対側の端か
ら１ｃｍ位のところに各１ｃｍ切込みを入れる。
折り紙にカエルの絵を描いて貼る。

　（ペンで描いてもＯＫ）
輪ゴムをクロスさせ、切り込みに引っかけて
完成♫

1cm1cm

1cm1cm

反対に折って手を離すと跳び上がります。
たくさんジャンプさせてね♪

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

エコチル調査 福島ユニットセンター　副センター長
福島県立医科大学　小児科学講座　教授

細 矢 光 亮

平成28年7月中旬から
お子さんの食事調査に関する
結果報告を始めました！
　4歳6か月質問票の「幼児のための食事質問
票」にお答えいただいた方に『お子さんの食事・
栄養の特徴』を取りまとめた結果をお届けいたします。
　お答えいただいた摂取食品の内容を分析し、主要栄養素
（カルシウム、鉄、ビタミンC、食塩、脂肪）の摂取状況がひと目
でわかるよう信号の色で右図のように表示されます。また、
３大栄養素（たんぱく質、脂質、炭水化物）のバランスも表示
され、子育て中の保護者の参考となるよう記載されています。
　結果報告がお手元に届きましたら、ぜひ、食生活の参考にし
てください。

【結果の見方】
☆これはおよその結果です。答え方によって、実際とは少し違っていることもあります。

黄色信号や赤信号がついている場合には、それぞれの項目の注意を見てください。

青信号：現在のままの食事を続けることをお勧めします。
黄色信号：他の項目とのバランスを考えながら、少し気をつけてください。
赤信号：この項目を中心にした食習慣の改善を目指してください。

こんな食べ物や食べ方に注意しましょう。
太り過ぎ、やせ過ぎではありませんか？

標準体重に比べた比率（％）で考えました。+－15％以内が目安となります。
太り過ぎの場合は、食事（エネルギー）制限だけでなく運動もお勧めです。+7.0％

カルシウムをじゅうぶんに取っていますか？
牛乳や乳製品、豆腐や納豆などの大豆製品、そして、野菜にもたくんさん含まれています。
骨ごと食べる魚もお勧めです。850mg

鉄をじゅうぶんに取っていますか？
穀類を除けばほとんどの食品に含まれています。好き嫌いせず、いろいろな食品を食べる
ことが大切です。加工食品に少ない傾向があります。3.1mg

ビタミンCをじゅうぶんに取っていますか？
果物、野菜、いも類に多く含まれています。
熱や水に弱いので、調理方法に気をつけましょう。48mg

食塩を取り過ぎていませんか？
調味料だけでなく、加工食品にも多く含まれています。
みそ汁やめん類のスープにも多く含まれているので、注意しましょう。54g

脂肪を取り過ぎていませんか？
料理に使う油（揚げ物や炒め物）、調味料（マヨネーズやドレッシング、バターやマーガリン）、肉
の脂身、洋菓子に多く含まれています。取り過ぎないように、少なめにすることをお勧めします。

31％
エネルギー

と
る
す
足
不

素
養
栄
る
な
に
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る
ぎ
過
り
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素
養
栄
る
な
に
気

3大栄養素（エネルギーになる栄養素）のバランスもたいせつです

もっとも大切な栄養素：たんぱく質
1日当たりに食べる重量（g）で示します
あなたのお子さんの摂取量 47g
お子さんに食べさせたい量 25g程度かそれ以上

取り過ぎが気になる人が多いかも：脂質（脂肪）
脂質と炭水化物は、エネルギー（カロリー）全体に占める割合（％）で示します
あなたのお子さんの摂取量 31％エネルギー
お子さんに食べさせたい量 10～30％程度

エネルギー（カロリー）の源：炭水化物
あなたのお子さんの摂取量 55％エネルギー
お子さんに食べさせたい量 40～70％程度

たくさん食べるほどよいわけで
はありません。「お子さんに食べ
させたい量」くらいだったらじゅ
うぶんと考えてください。

カロリー制限のために主食をが
まんすると脂質が増えがちで
す。両者のバランスがたいせつ
です。

あなたの3大栄養素の
摂取バランス

脂質
31％

たんぱく質
14％

炭水化物
55％

●硬くて厚すぎない紙で作ると高く跳ぶよ。
●カエルの他にウサギなど跳ねる動物を
作っても楽しいよ。

ポイント

できあがり！

1 2

3

5

4

「こぼちる
  ハンドタオル」

「こぼちる
  ハンドタオル」
をプレゼントしています。

オリジナルグッズ

質問票‥‥忘れてはいませんか？
お時間のある時にご返送ください。

〈例〉

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

エコチルベビー＆キッズエコチルベビー＆キッズエコチルベビー＆キッズ

※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　※2016年8月19日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　
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お送り下さ

ニューズレター：2016年秋号（平成28年９月発行）
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発行／エコチル調査福島ユニットセンター発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120-327-735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検 索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

★蒸しプリン★レシピ
エコチルふれあい会で作った

冬号
2016年

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

エコチルベビー＆キッズ

お子さんのお名前・年齢（月齢）・性別・応募者のお名前・
ご住所・電話番号・メッセージ(25文字程度)を添えて下
記アドレスにメールでお送りください。

エコチル調査に関する質問・疑問、本誌へのご感想やご
要望などなんでもお気軽にお寄せください。

お問い合わせに関する情報は、HPに掲載しているプライ
バシーポリシーに基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承ください。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

★みなさまの「声」をお聞かせください。

ecochile@fmu.ac.jp

エコチルベビー＆キッズ

撮っておきフォト
エコチルベビー＆キッズ

フォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォト
とっておきの1枚を
お送り下さい！

＜カラメルソースの作り方＞
1小鍋に砂糖を入れる。砂糖が溶ける程度（適量・少々）の水Aを加える。
2小鍋を火にかけ（中火程度）、ゆすりながら砂糖を溶かす。沸騰して茶色く色づいたら、大さ
じ1杯の水Bを加える。
※大きな音がして蒸気があがるので注意!!
3小鍋をゆすって固まった飴を溶かし、カラメルソースにする。
4カラメルソースをプリンの器に注ぐ。
＜プリン液の作り方＞
1ボウルに卵2個を割り、砂糖を加え、泡立て器でよくすり混ぜる。（泡立てない。）
2分量の牛乳を小鍋に入れ、鍋の縁に泡が立つ程度に加熱する。
31の卵液に2の牛乳を少しずつ加える。バニラエッセンスを加える。
4茶こしを通しながら、プリンの器にそっと卵液を注ぐ。
5アルミホイルでふたをする。
6蒸気のあがっている蒸し器に、プリンの器を入れる。蒸し器のふたをして、再び蒸気があ
がってから、きっちり4分間、強火で加熱する。
74分間たったら火を止め、そのままふたを開けずに冷めるまで待つ。
※器から出さずに、スプーンですくって食べるタイプのプリンです。
※プリンは、普通は85℃くらいの温度で15分程度加熱しますが、火加減が難しいので、「強火4分＋放置」して余熱を利用した
作り方にしてあります。器の大きさが変わったら、強火の加熱時間を加減してください。
※この作り方では、強火でプリンを加熱するので、アルミ製のカップでは「す」がたってしまいます。陶器製の湯飲み茶碗など
の方が、上手にできます。

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

nanacoカード
ポイントの有効期限について
nanacoカード
ポイントの有効期限について
2015年4月～2016年3月に付与されたポイント
は、電子マネーに交換されていますか？
この時期に付与されたポイントについては、
2017年3月までにポイントを電子マネーに交換
してください。
ポイントが有効期間切れとなり失効となります。

（※電子マネーに交換した場合には有効期限はございません）

ポイントには有効期限がありますので、お早めに
電子マネーに交換してください。

材料（100ml×5個分）
【プリン液】
卵 2個
砂糖 40ｇ
牛乳 350ml
バニラエッセンス 少々

【カラメルソース】
砂糖 40ｇ
水A 少々
水B 大さじ1杯とちょっと

監修／福島大学 人文社会群 人間発達文化学類 教授 中村 恵子 先生

重要

※2016年11月18日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

子どもたちの明るい未来のために
エコチル調査福島ユニットセンター　副センター長
福島県立医科大学医学部　産科婦人科学講座　教授

藤 森 敬 也
　東日本大震災の直前の平成23年の1月に開始されたエ

コチル調査は、来年の1月には満6年になります。エコチ

ル調査は、全国で目標の10万人の参加を達成し、福島県

では13,134人の妊婦さんにご協力をいただきました。

現在は、お子さんたちのフォローアップ調査を中心に、

さらに、全国で5,000人のお子さんたち、福島では約

650人のお子さんたちにご協力をお願いしている詳細調

査も順調に実施されています。詳細調査は、自宅訪問で

の環境調査、医療機関等での医学的検査、精神神経発達

検査などを行っており、ご家族の皆さま、医療機関の皆

さまに大変お世話になっています。

　こういった中、少しずつ調査結果も報告されています。

全体調査の質問票の集計結果から、母親の喫煙や飲酒の

状況、お子さんたちと過ごす時間や睡眠時間、就寝時刻

などについて全国と福島のデータが報告されています。

　また、福島ユニットセンター独自の調査も少しずつ進

んでいます。今後も、たくさんの調査結果が順次発表さ

れてくると思います。今後は、1人でも多くのお子さん

が、13歳になるまで継続してご協力いただくことが、さ

らなる調査結果のため必要です。継続した皆さまのご協

力が将来の子どもたちへのプレゼントにつながると信

じております。

　エコチル調査福島ユニットセンターは、今後とも参加

者の皆さまに寄り添い、皆さまとご一緒に子どもたちの

成長を見守り続けて参ります。将来の子どもたちの健や

かな成長のため、継続した調査に今後ともご協力のほど

よろしくお願いいたします。

　エコチル調査福島ユニットセンター主催による「子育て講演会＆クリスマ
スコンサート」を福島県立医科大学講堂で開催しました。
　第一部は、福島県立医科大学ふくしま子ども・女性医療支援センター教
授の横山浩之先生に、子どもが小学校に入るまでに身に付けるべき生活習
慣等についてわかりやすくお話しいただきました。続いて、橋本浩一福島ユ
ニットセンター長がエコチル調査の概要とこれまでの調査でわかったことと
して喘息や花粉症等の発症状況、虫除けスプレーなど身の回りの化学物質
の使用状況を報告しました。
　第二部は、福島県立医科大学の混声合唱団「燦」による合唱で幕開けし、
楽しいコスチュームでの登場で素晴らしい歌声を奏でていただきました。続
いて“歌のお姉さんとピエロ、マジシャン”による少し早めのクリスマスコン
サートを楽しみました。
　ご来場いただきました皆さま、誠にありがとうございました。

昼はかわいく、夜
はお子さんの交通
安全に役立つよう
夕暮れ時や夜間の
光に反射する素材
で作りました。
ぜひ、通園バックな
どに付けてご利用
ください。

今年のエコチルカ
レンダーには、身
長・体重が記入で
きるスペースがあ
ります。ぜひ、ご活
用ください。

＜2017年 エコチルカレンダー＞

エコチル5周年記念
こぼちるキーホルダー

平成28年11月27日（日）

子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会
&&&&&&&&&クリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサート

子育て講演会
&クリスマスコンサート

開催しました♪

さん

＜ >
子育て講演会
「小学校に入るまでに
　　できて欲しいこと」

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで
（全国）※2015年11月20日時点のデータに基づく暫定的な結果です。
（福島）※2016年11月28日時点の福島ユニットセンターのデータに
　　　　　基づく暫定的な結果です。

三友　正紀 先生

卵アレルギーと
予防接種について

福島赤十字病院　小児科　部長

卵アレルギーと診断されました。
予防接種は受けられますか？

ワクチン製造過程で、鶏卵由来成分が含まれてし
まうのはインフルエンザワクチンです。麻疹風疹

混合、おたふくかぜワクチンは卵白と反応する成分がご
く微量含まれていますが、卵アレルギーのお子さんでも
接種可能です。インフルエンザワクチンに含まれる鶏卵
由来物質はごく微量であり、アレルギー症状が軽微な場
合は接種可能です。また、希釈液による皮内テストなど
を行ってから接種の可否を判断する場合もあります。主
治医の先生とよく相談のうえ、時期を逃さずに接種する
ようにしましょう。

Q
A

青木　英子 先生

子どもの頭痛について
坂下厚生総合病院　小児科　部長

小さい子どもにも頭痛ってあるんですか？Q
子どもが「痛い」と言ったら、どこか本当に痛い
のだと思ってあげて下さい。子どもの場合、ほと

んどは脳に異常はないものです。体に異常がないからと
いって、心配ないというわけではありません。頭痛の誘
因は、感染症以外では、不適切な生活習慣・集団行動の
ストレス・低血圧等、色々ありますが、鎮痛剤を飲めば
ある程度改善します。ところが、不登校児のカルテを見
ると、低学年の頃から、風邪でもないのに頭痛その他の
身体症状を訴えていたことが少なくありません。些細な
症状でも、しっかり向き合いたいものです。

A

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチル
ふれあい会》

を開催しています。

in 郡山市
2016年10月5日（水）

ミューカルがくと館

in 会津若松市
2016年9月14日（水）

会津稽古堂

●3歳でもできる体操遊びの要素も
多く、本人もとても楽しめた。

●ふれあい会は同年代の子の様子が
見ることができ嬉しい。来年度以降
も土日であれば参加できるので、
もしまたあったら嬉しい。

●母親も体を動かせて楽しかった。
●予防接種の話が聞けて良かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●子供もとても楽しかったようで笑
顔で過ごすことができた。

●今日は保育所を休んで参加。楽し
みました。また参加したい。

●前回小児科の先生に相談して安心
した。今回もお会いでき良かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

各行政イベントに参加し、福島ユニットセンター
がPRブースを出展しました！！
市民の皆さまにもエコチル調査を知っていただ
くため、中間報告や活動内容の掲示、資料やオリ
ジナルグッズの配布などをしました。
会場では多くのエコチルの参加者様ともお会い
することができました。

●子供とふれあう時間がつくれて良
かった。

●以前から参加してみたかったので、
今回参加できてとても嬉しかった。

●普段、子供とこのようにふれあう機
会が少なかったので、これからの育
児にも取り入れたい。

●なるほどと思うところがあった。日
焼け、睡眠、すごく良く分かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●体を動かしたい娘にぴったりな会で
した。

●子どもにも自分的にもストレス解消
になって良かった。

●保育園に行っていますが家以外の
様子を見れる良い機会だった。

●普段家の中にいることが多いので
とても楽しかった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●簡単に作る事ができるおやつだっ
たので良かった。

●プリンが思っていたより簡単だっ
たので、家で子どもと一緒に作っ
てみようと思った。

●指のどこに箸があたればよいか、
指にシールを貼りながら教えて頂
けてとても良かった。

●予防接種をどうしたらよいか考え
ていたが、受けておいた方が良い
ことを知り受診するきっかけに
なった。

【参加者の声】
簡単に作る事ができるおやつだっ
【参加者の声】【参加者の声】

食育＆
おやつ
クッキング

３歳
親子で

リズムあそび！

in 会津若松市
参加数
 １0組

【参加者の声】

参加数
６組

in 福島市
2016年9月20日（火）

A・O・Z（アオウゼ）

in 福島市
2016年11月1日（火）

A・O・Z（アオウゼ）

in いわき市
2016年12月7日（水）

福島県いわき海浜自然の家

参加数
７組

in 福島市

参加数
15組

2016年12月7日（水）

参加数
5組

対象となる方は
事前にご案内
致しますので

ぜひご参加ください。

●3歳児対象（3B体操）
2月22日（水） 郡山市 ミューカルがくと館大ホール
3月22日（水） 矢吹町 矢吹町文化センター小ホール

●5歳児対象（親子でクッキング）
3月29日（水） 福島市 A・O・Z（アオウゼ）

☆ふれあいカフェ
1月28日（土） いわき市 　いわき海浜自然の家
3月 7 日（火） 会津若松市　会津稽古堂
3月25日（土） 南相馬市　原町生涯学習センターサンライフ南相馬

平成28年度 イベントスケジュール
☆ふれあい会

簡単に作る事ができるおやつだっ

プリンが思っていたより簡単だっ
たので、家で子どもと一緒に作っ

指のどこに箸があたればよいか、
指にシールを貼りながら教えて頂

予防接種をどうしたらよいか考え
ていたが、受けておいた方が良い
ことを知り受診するきっかけに

イベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュール

ファミリー
フェスタ
2016

in 郡山
2016年10月23日（日）

ビッグパレットふくしま

会津
健康まつり

in 会津若松市
2016年10月23日（日）

会津若松市文化センター

次のページに
レシピを紹介しています

次のページに次のページに次のページに次のページに次のページに次のページに次のページに
レシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介しています

次のページに
レシピを紹介しています

今回は子どもと遊ぶ機会と
　　　子どもがメディアに触れる時間の福島と全国の集計をご紹介します。

●お子さんと一緒に遊ぶ機会●

１歳と３歳で比較してみました。
全国の集計では、週５回以上お子さんと一緒に遊んで
いる方は１歳では89％、３歳では64％でした。
福島も全国と同様です。

全国でお子さんが携帯電話や電子ゲーム機などを
触っている時間が「1時間未満」が92％でした。
福島は「1時間未満」のお子さんが90％ですので、全国
と同様です。

子どもの成長に合わせて家族の生活も変わってきます。
子どもの遊ぶ時間などの行動が子どもにどのように影響をするのか興味深いです。子どもの就寝時間や睡眠にも関係するかもしれ
ません。

福島

福島

全国

全国

回答数：12,017件
（無回答：68件）

回答数：89,016件
（無回答：394件）

週５回以上 めったにない週に３～４回 週に１～２回 月に１～３回

していない
４時間以上
１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満

回答数：5,302件
（無回答：16件）

回答数：25,963件
（無回答：109件）

福島

全国

回答数：5,198件
（無回答：7件）

回答数：25,963件
（無回答：57件）

１歳

3歳

3歳

87%

47%

53% 39% 6%2%

43% 8% 2%
89%

61%

64% 13% 20%

2% 1%

14% 23% 2%

5%5%

6%7%

（2017年1月～3月開催分）

　ふだんの 1日、お子さんが携帯電話、
　携帯情報端末や電子ゲームに触れる時間● ●

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで
（全国）※2015年11月20日時点のデータに基づく暫定的な結果です。
（福島）※2016年11月28日時点の福島ユニットセンターのデータに
　　　　　基づく暫定的な結果です。

三友　正紀 先生

卵アレルギーと
予防接種について

福島赤十字病院　小児科　部長

卵アレルギーと診断されました。
予防接種は受けられますか？

ワクチン製造過程で、鶏卵由来成分が含まれてし
まうのはインフルエンザワクチンです。麻疹風疹

混合、おたふくかぜワクチンは卵白と反応する成分がご
く微量含まれていますが、卵アレルギーのお子さんでも
接種可能です。インフルエンザワクチンに含まれる鶏卵
由来物質はごく微量であり、アレルギー症状が軽微な場
合は接種可能です。また、希釈液による皮内テストなど
を行ってから接種の可否を判断する場合もあります。主
治医の先生とよく相談のうえ、時期を逃さずに接種する
ようにしましょう。

Q
A

青木　英子 先生

子どもの頭痛について
坂下厚生総合病院　小児科　部長

小さい子どもにも頭痛ってあるんですか？Q
子どもが「痛い」と言ったら、どこか本当に痛い
のだと思ってあげて下さい。子どもの場合、ほと

んどは脳に異常はないものです。体に異常がないからと
いって、心配ないというわけではありません。頭痛の誘
因は、感染症以外では、不適切な生活習慣・集団行動の
ストレス・低血圧等、色々ありますが、鎮痛剤を飲めば
ある程度改善します。ところが、不登校児のカルテを見
ると、低学年の頃から、風邪でもないのに頭痛その他の
身体症状を訴えていたことが少なくありません。些細な
症状でも、しっかり向き合いたいものです。

A

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチル
ふれあい会》

を開催しています。

in 郡山市
2016年10月5日（水）

ミューカルがくと館

in 会津若松市
2016年9月14日（水）

会津稽古堂

●3歳でもできる体操遊びの要素も
多く、本人もとても楽しめた。

●ふれあい会は同年代の子の様子が
見ることができ嬉しい。来年度以降
も土日であれば参加できるので、
もしまたあったら嬉しい。

●母親も体を動かせて楽しかった。
●予防接種の話が聞けて良かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●子供もとても楽しかったようで笑
顔で過ごすことができた。

●今日は保育所を休んで参加。楽し
みました。また参加したい。

●前回小児科の先生に相談して安心
した。今回もお会いでき良かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

各行政イベントに参加し、福島ユニットセンター
がPRブースを出展しました！！
市民の皆さまにもエコチル調査を知っていただ
くため、中間報告や活動内容の掲示、資料やオリ
ジナルグッズの配布などをしました。
会場では多くのエコチルの参加者様ともお会い
することができました。

●子供とふれあう時間がつくれて良
かった。

●以前から参加してみたかったので、
今回参加できてとても嬉しかった。

●普段、子供とこのようにふれあう機
会が少なかったので、これからの育
児にも取り入れたい。

●なるほどと思うところがあった。日
焼け、睡眠、すごく良く分かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●体を動かしたい娘にぴったりな会で
した。

●子どもにも自分的にもストレス解消
になって良かった。

●保育園に行っていますが家以外の
様子を見れる良い機会だった。

●普段家の中にいることが多いので
とても楽しかった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●簡単に作る事ができるおやつだっ
たので良かった。

●プリンが思っていたより簡単だっ
たので、家で子どもと一緒に作っ
てみようと思った。

●指のどこに箸があたればよいか、
指にシールを貼りながら教えて頂
けてとても良かった。

●予防接種をどうしたらよいか考え
ていたが、受けておいた方が良い
ことを知り受診するきっかけに
なった。

【参加者の声】
簡単に作る事ができるおやつだっ
【参加者の声】【参加者の声】

食育＆
おやつ
クッキング

３歳
親子で

リズムあそび！

in 会津若松市
参加数
 １0組

【参加者の声】

参加数
６組

in 福島市
2016年9月20日（火）

A・O・Z（アオウゼ）

in 福島市
2016年11月1日（火）

A・O・Z（アオウゼ）

in いわき市
2016年12月7日（水）

福島県いわき海浜自然の家

参加数
７組

in 福島市

参加数
15組

2016年12月7日（水）

参加数
5組

対象となる方は
事前にご案内
致しますので

ぜひご参加ください。

●3歳児対象（3B体操）
2月22日（水） 郡山市 ミューカルがくと館大ホール
3月22日（水） 矢吹町 矢吹町文化センター小ホール

●5歳児対象（親子でクッキング）
3月29日（水） 福島市 A・O・Z（アオウゼ）

☆ふれあいカフェ
1月28日（土） いわき市 　いわき海浜自然の家
3月 7 日（火） 会津若松市　会津稽古堂
3月25日（土） 南相馬市　原町生涯学習センターサンライフ南相馬

平成28年度 イベントスケジュール
☆ふれあい会

簡単に作る事ができるおやつだっ

プリンが思っていたより簡単だっ
たので、家で子どもと一緒に作っ

指のどこに箸があたればよいか、
指にシールを貼りながら教えて頂

予防接種をどうしたらよいか考え
ていたが、受けておいた方が良い
ことを知り受診するきっかけに

イベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュール

ファミリー
フェスタ
2016

in 郡山
2016年10月23日（日）

ビッグパレットふくしま

会津
健康まつり

in 会津若松市
2016年10月23日（日）

会津若松市文化センター

次のページに
レシピを紹介しています

次のページに次のページに次のページに次のページに次のページに次のページに次のページに
レシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介していますレシピを紹介しています

次のページに
レシピを紹介しています

今回は子どもと遊ぶ機会と
　　　子どもがメディアに触れる時間の福島と全国の集計をご紹介します。

●お子さんと一緒に遊ぶ機会●

１歳と３歳で比較してみました。
全国の集計では、週５回以上お子さんと一緒に遊んで
いる方は１歳では89％、３歳では64％でした。
福島も全国と同様です。

全国でお子さんが携帯電話や電子ゲーム機などを
触っている時間が「1時間未満」が92％でした。
福島は「1時間未満」のお子さんが90％ですので、全国
と同様です。

子どもの成長に合わせて家族の生活も変わってきます。
子どもの遊ぶ時間などの行動が子どもにどのように影響をするのか興味深いです。子どもの就寝時間や睡眠にも関係するかもしれ
ません。

福島

福島

全国

全国

回答数：12,017件
（無回答：68件）

回答数：89,016件
（無回答：394件）

週５回以上 めったにない週に３～４回 週に１～２回 月に１～３回

していない
４時間以上
１時間未満 １時間以上２時間未満

２時間以上４時間未満

回答数：5,302件
（無回答：16件）

回答数：25,963件
（無回答：109件）

福島

全国

回答数：5,198件
（無回答：7件）

回答数：25,963件
（無回答：57件）

１歳

3歳

3歳

87%

47%

53% 39% 6%2%

43% 8% 2%
89%

61%

64% 13% 20%

2% 1%

14% 23% 2%

5%5%

6%7%

（2017年1月～3月開催分）

　ふだんの 1日、お子さんが携帯電話、
　携帯情報端末や電子ゲームに触れる時間● ●

発行／エコチル調査福島ユニットセンター発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120-327-735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

★蒸しプリン★レシピ
エコチルふれあい会で作った

冬号
2016年

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

エコチルベビー＆キッズ

お子さんのお名前・年齢（月齢）・性別・応募者のお名前・
ご住所・電話番号・メッセージ(25文字程度)を添えて下
記アドレスにメールでお送りください。

エコチル調査に関する質問・疑問、本誌へのご感想やご
要望などなんでもお気軽にお寄せください。

お問い合わせに関する情報は、HPに掲載しているプライ
バシーポリシーに基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承ください。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

★みなさまの「声」をお聞かせください。

ecochile@fmu.ac.jp

エコチルベビー＆キッズ

撮っておきフォト
エコチルベビー＆キッズ

フォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォト
とっておきの1枚を
お送り下さい！

＜カラメルソースの作り方＞
1小鍋に砂糖を入れる。砂糖が溶ける程度（適量・少々）の水Aを加える。
2小鍋を火にかけ（中火程度）、ゆすりながら砂糖を溶かす。沸騰して茶色く色づいたら、大さ
じ1杯の水Bを加える。
※大きな音がして蒸気があがるので注意!!

3小鍋をゆすって固まった飴を溶かし、カラメルソースにする。
4カラメルソースをプリンの器に注ぐ。
＜プリン液の作り方＞
1ボウルに卵2個を割り、砂糖を加え、泡立て器でよくすり混ぜる。（泡立てない。）
2分量の牛乳を小鍋に入れ、鍋の縁に泡が立つ程度に加熱する。
31の卵液に2の牛乳を少しずつ加える。バニラエッセンスを加える。
4茶こしを通しながら、プリンの器にそっと卵液を注ぐ。
5アルミホイルでふたをする。
6蒸気のあがっている蒸し器に、プリンの器を入れる。蒸し器のふたをして、再び蒸気があ
がってから、きっちり4分間、強火で加熱する。

74分間たったら火を止め、そのままふたを開けずに冷めるまで待つ。
※器から出さずに、スプーンですくって食べるタイプのプリンです。
※プリンは、普通は85℃くらいの温度で15分程度加熱しますが、火加減が難しいので、「強火4分＋放置」して余熱を利用した
作り方にしてあります。器の大きさが変わったら、強火の加熱時間を加減してください。
※この作り方では、強火でプリンを加熱するので、アルミ製のカップでは「す」がたってしまいます。陶器製の湯飲み茶碗など
の方が、上手にできます。

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

nanacoカード
ポイントの有効期限について
nanacoカード
ポイントの有効期限について
2015年4月～2016年3月に付与されたポイント
は、電子マネーに交換されていますか？
この時期に付与されたポイントについては、
2017年3月までにポイントを電子マネーに交換
してください。
ポイントが有効期間切れとなり失効となります。

（※電子マネーに交換した場合には有効期限はございません）

ポイントには有効期限がありますので、お早めに
電子マネーに交換してください。

材料（100ml×5個分）
【プリン液】
卵 2個
砂糖 40ｇ
牛乳 350ml
バニラエッセンス 少々

【カラメルソース】
砂糖 40ｇ
水A 少々
水B 大さじ1杯とちょっと

監修／福島大学 人文社会群 人間発達文化学類 教授 中村 恵子 先生

重要

※2016年11月18日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

子どもたちの明るい未来のために
エコチル調査福島ユニットセンター　副センター長
福島県立医科大学医学部　産科婦人科学講座　教授

藤 森 敬 也
　東日本大震災の直前の平成23年の1月に開始されたエ

コチル調査は、来年の1月には満6年になります。エコチ

ル調査は、全国で目標の10万人の参加を達成し、福島県

では13,134人の妊婦さんにご協力をいただきました。

現在は、お子さんたちのフォローアップ調査を中心に、

さらに、全国で5,000人のお子さんたち、福島では約

650人のお子さんたちにご協力をお願いしている詳細調

査も順調に実施されています。詳細調査は、自宅訪問で

の環境調査、医療機関等での医学的検査、精神神経発達

検査などを行っており、ご家族の皆さま、医療機関の皆

さまに大変お世話になっています。

　こういった中、少しずつ調査結果も報告されています。

全体調査の質問票の集計結果から、母親の喫煙や飲酒の

状況、お子さんたちと過ごす時間や睡眠時間、就寝時刻

などについて全国と福島のデータが報告されています。

　また、福島ユニットセンター独自の調査も少しずつ進

んでいます。今後も、たくさんの調査結果が順次発表さ

れてくると思います。今後は、1人でも多くのお子さん

が、13歳になるまで継続してご協力いただくことが、さ

らなる調査結果のため必要です。継続した皆さまのご協

力が将来の子どもたちへのプレゼントにつながると信

じております。

　エコチル調査福島ユニットセンターは、今後とも参加

者の皆さまに寄り添い、皆さまとご一緒に子どもたちの

成長を見守り続けて参ります。将来の子どもたちの健や

かな成長のため、継続した調査に今後ともご協力のほど

よろしくお願いいたします。

　エコチル調査福島ユニットセンター主催による「子育て講演会＆クリスマ
スコンサート」を福島県立医科大学講堂で開催しました。
　第一部は、福島県立医科大学ふくしま子ども・女性医療支援センター教
授の横山浩之先生に、子どもが小学校に入るまでに身に付けるべき生活習
慣等についてわかりやすくお話しいただきました。続いて、橋本浩一福島ユ
ニットセンター長がエコチル調査の概要とこれまでの調査でわかったことと
して喘息や花粉症等の発症状況、虫除けスプレーなど身の回りの化学物質
の使用状況を報告しました。
　第二部は、福島県立医科大学の混声合唱団「燦」による合唱で幕開けし、
楽しいコスチュームでの登場で素晴らしい歌声を奏でていただきました。続
いて“歌のお姉さんとピエロ、マジシャン”による少し早めのクリスマスコン
サートを楽しみました。
　ご来場いただきました皆さま、誠にありがとうございました。

昼はかわいく、夜
はお子さんの交通
安全に役立つよう
夕暮れ時や夜間の
光に反射する素材
で作りました。
ぜひ、通園バックな
どに付けてご利用
ください。

今年のエコチルカ
レンダーには、身
長・体重が記入で
きるスペースがあ
ります。ぜひ、ご活
用ください。

＜2017年 エコチルカレンダー＞

エコチル5周年記念
こぼちるキーホルダー

平成28年11月27日（日）

子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会子育て講演会
&&&&&&&&&クリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサート

子育て講演会
&クリスマスコンサート

開催しました♪

さん

＜ >
子育て講演会
「小学校に入るまでに
　　できて欲しいこと」

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

ニューズレター：2016年冬号（平成28年12月発行）
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こぼちるも
行ったよ

発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120-327-735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検 索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

発行／エコチル調査福島ユニットセンター

春号
2017年

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

エコチルベビー＆キッズ

お子さんのお名前・年齢（月齢）・性別・応募者のお名前・
ご住所・電話番号・メッセージ(25文字程度)を添えて下
記アドレスにメールでお送りください。

お問い合わせに関する情報は、HPに掲載しているプライ
バシーポリシーに基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承ください。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

ecochile@fmu.ac.jp

エコチルベビー＆キッズ

撮っておきフォト
エコチルベビー＆キッズ

フォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォト
とっておきの1枚を
お送り下さい！

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

※2017年2月20日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

子どもたちの明るい未来のために
エコチル調査福島ユニットセンター副センター長
郡山事務所長

横 山 公 彦

　エコチル調査は７回目の春を迎えました。エコチルキッズ

も年長のお子さんは今年で６歳となります。調査に参加して

いただいている保護者の皆さま、そして関係医療機関・療育

施設の皆さまのご理解とご協力に改めて感謝申し上げます。

　ご承知のとおりエコチル調査は、大規模で長期にわた

る国家プロジェクトの疫学調査です。エコチル調査は、

ご同意いただいた当時、参加者の皆さまからご提供いた

だいた血液等の生体試料の分析を行うとともに、お子さ

んが13歳になるまでの間、参加者全員に半年ごとにお送

りする質問票にご記入・ご提出いただく全体調査と全参

加者の内５％に当たる参加者にご協力いただいている詳

細調査（環境測定調査、医学的検査及び精神神経発達検

査）により成り立っています。このように異なるアプ

ローチから様々なデータを得ることによって、原因（環

境要因）と結果（子どもの健康に与える影響）の関連性

をより確かなものとし、得られた成果の科学的な信頼性

を高めることに繋がります。それを支えるのは収集され

るデータの量と収集されたデータの正確さです。参加者

の皆さまお一人おひとりが継続してご協力いただくこと、

関係医療機関・療育施設の皆さまのご理解とご協力がこの

国家プロジェクトの成否の鍵を握っています。

　エコチル調査福島ユニットセンターのモットーは、顔

の見える調査です。県内各地域で開催する「ふれあい会」

や県内全域を対象とした「講演会＆コンサート」を通じて、

参加者の皆さまの日頃のご協力に対する感謝の気持ちを

込め、親子で楽しめる催し、福島県立医科大学の小児科医

による子どもを健康に育てるために必要な知識やエコチ

ル調査で得られた情報の提供、助産師による子育てに関す

る様々な悩みごとに対する助言・相談等を行っております。

これからも当ユニットは、様々な機会を捉えて参加者の皆

さまの子育てを見守り、寄り添って参ります。

　平成29年度もエコチル調査を着実に進めるためスタッ

フ一同、力を合わせて取り組んで参りますので、引き続き

ご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げ

ます。

質問票のご回答内容について確認させていただい
ています
ご返送いただいた質問票の、身長・体重・測定
日・測定場所のいずれか1つご記入がない場合
や、他にも不明な点があった場合には、ユニッ
トセンターから確認のお問合せをさせていただ
いています。

答えたくない質問がある場合
質問番号に「×」印をつけて、次の質問にお進み
ください。

ユニットセンターに質問票のご返送が無い場合
質問票をお送りしてから約1か月後、約2か月後を
目安に、携帯電話にショートメール又はハガキで
ご連絡させていただいています。皆さまのご近況を
お聞かせいただけますと、幸いです。

ご登録されている内容が変わったとき
お引っ越し、電話番号の変更等ございましたら、
質問票に同封されている「登録内容変更届」にご
記入いただくか、電話でご連絡ください。

「質問票」についての
お知らせ

「質問票」についての
お知らせ

「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての
～みなさまへ～～みなさまへ～

質問票のご回答内容について確認させていただい

・ヨーグルト等の紙カップ２個
・輪ゴム1本
・画用紙
・クレヨン（ペン）
・はさみ（カッター）
・セロハンテープ（のり）

作り方

遊び方

準備物1紙カップ１個に5ｍｍ程
の切り込みを４か所入れ
る

2輪ゴムをクロスさせて切
り込みにひっかける

3画用紙とクレヨンでにわ
とりを作る

4切り込みを入れた紙カッ
プに絵を貼る（直接描い
てもＯＫ！）

54が上になるように紙
カップを重ねて完成！

上 に 重 ね た 紙
カップを手で下
に押しつけてか
ら放すと輪ゴム
の跳ねの力で飛
び上がります！●紙コップでも作れ

ます
●にわとり以外にも
自分なりに描いて
楽しめます

ポイント

作り方作り方作り方作り方作り方作り方
手作りおもちゃ

作り方作り方作り方作り方
手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ

飛び跳ねている動画は
コチラを見てね

にわとりにわとりにわとりにわとりにわとりにわとりにわとり
飛ぶ？！飛ぶ？！

ヨーグルト等の紙カップ２個

セロハンテープ（のり）セロハンテープ（のり）

1

4

2

皆さま、こんにちは。今年の１月か
ら福島ユニットセンターの一員と
なりました。前職では、福島県立医
科大学の看護師として勤務してお
り、十数年小児科に携わっており
ました。そこでの経験を活かし、皆
さまのお力になれたらと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

渡辺 敦子です

エコチル調査福島ユニットセンター
福島本部事務所
リサーチコーディネーター責任者

第６回エコチル調査シンポジウム第６回エコチル調査シンポジウム
　平成29年2月18日（土）に江戸東京博物館ホールで開催
され環境省、国立環境研究所、全国15ユニットセンターを
含む関係者やエコチル調査参加者の皆さまなど全国からた
くさんの方々が集まりました。　
　エコチル調査コアセンター長代行新田先生の「エコチル
調査の紹介と子どもの生活環境と健康についての話」に続
いて、新米パパでタレントアンガールズの山根さんから子
育てについて日々感じる思いや疑問について語っていただ
き専門家がお答えする対談、子育てを支える色々な立場か
ら見た子育てと生活環境についてのパネルディスカッショ
ンがあり、子育てのアドバイスとともにエコチル調査への
期待が感じられるシンポジウムでした。
　なお、毎年お伝えしている新たな集計結果については、
報告があり次第「エコチル☆ふくしま通信」や福島ユニッ
トセンターホームページなどで紹介していきますので、ぜ
ひ楽しみにしていてください。

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

●子どもに生の音を聴かせることができて良かった。
●生演奏最高。幸せな気分だ。
●小児科医のお話、助産師さんのお話、とても参考になった。
●質問票の記入は大変だが、子どもの成長を知るためにも、

続けていこうと思う。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●小児科医や助産師の講話を聴く機
会は貴重なので自分の育児の見直
しになり良かった。

●コンサートでピアノに触れたり、動
き回っても「大丈夫」と言われ安心
した。娘もすごく楽しかったようだ。

●子ども達と一緒に音楽会に参加す
るのは初めてだったが、子ども達も
楽しく歌ったり、踊ったりしていた。
私自身も素敵な音楽が聴けて楽し
かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで

すべてのふれあい会のお申し込みが、ホームページで受付できるようになりました。
受付開始後、いつでもお申し込みができますので、ぜひ、お気軽にお申し込みください。

小田　慎一 先生
公立岩瀬病院　小児科　部長

腸重積ってなぁに？

腸重積は４か月から1歳半に多くみられ、腸が腸
に入りこんでしまう病気です。原因が不明である

ことも多いですが、アデノウイルスなどの腸管感染症に
伴うものがみられます。急に火がついたように泣いたり、
泣き止んだりを繰り返します。その後、嘔吐・血便がみ
られ、顔色も悪くなり、ぐったりしてきます。治療は、
造影剤の入った液や空気を肛門から入れて、入り込んだ
腸を押し出して整復します。12時間以内なら70～80％
成功します。可能であれば、血便が出たときのおむつを
持参し小児科を受診して下さい。

Q
A

金子　真利 先生

腸重積について乳児湿疹について
寿泉堂綜合病院　小児科　部長

赤ちゃんの顔に湿疹ができてしまいます。どうし
たらよいでしょうか？Q
生後2－3か月までの間にできる赤ちゃんの湿疹に
は新生児ニキビや脂漏性湿疹など原因は様々で、

まとめて「乳児湿疹」と呼ばれます。基本的な対処法と
してマッサージオイルやベビーローションで保湿する、
よく泡立てたベビー石鹸で洗ってあげる、寝具や肌着を
こまめに取り換えるなどの対処がよいとされています。
軟膏などをむやみに塗ると悪化することがありますので、
ひどく膿んだ状態や乾燥した状態が続く場合は医師の診
察を受けることをおすすめします。

A

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチルふれあい会》を開催しています。

●親子一緒に楽しめる活動ができて
良かった。

●今日は子どもも楽しめて、親としても
相談することができ、うれしい。

●同じ月齢ぐらいの保護者とお話する
機会があって良かった。

●エコチルグッズがかわいくて、もらえ
るとうれしい。

　平成29年4月から4～6歳児対象の新たなイベントが始ま
ります。また、年に1～2回親子またはお母様対象のご案内
を地域ごとにいたします。土曜日や夏休み期間中の平日に
も開催する予定です。皆さまのご参加をお待ちしています。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●3歳児対象（リズム遊び）
5月9日（火） 会津若松市　会津稽古堂
6月6日（火） 郡山市　ミューカルがくと館
7月4日（火） いわき市　会場未定

平成29年度 イベントスケジュール

●3歳児対象（キッズダンス ）
5月24日（水） 福島市　あづま総合体育館　サブアリーナ
5月31日（水） 相馬市　はまなす館　教養娯楽室

（2017年4月～7月開催分）

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

ふれあい
カフェ

in いわき市
2017年1月28日（土）AM

福島県いわき海浜自然の家

オリエンテーションホール

in 郡山市
2017年2月22日（水）AM

ミューカルがくと館
大ホール

対象となる方は
事前にご案内

いたしますので
ぜひご参加ください。

調査の意義について振り返ってみましょう！調査の意義について振り返ってみましょう！
いつから始まったの？Q

A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

平成23年1月から全国で妊婦さんの参加者を募集し、開
始しました。福島県では、福島市、南相馬市、双葉郡を対
象地域として開始し、平成23年6月に伊達市、伊達郡を追
加、さらに平成24年10月に福島県全域へと拡大しました。

なぜエコチル調査が始まったの？
近年、ぜんそくやアトピーなどの病気が増えていると
言われています。さまざまな化学物質が身の回りに増
え、それらの物質が、私たちの健康に影響を及ぼして
いるのではないか、特に子どもは大人より化学物質の
影響を受けやすいのではないかと考えられるためです。

福島県ではどのくらいの方が参加しているの？
福島県では１万３千人を超える皆さまにご参加いただ
き調査を開始しました。この数は現在２～５歳のお子
さんの「二人に一人」にあたります。全国では10万人
の方に参加いただいていますが、その中で福島県の参
加者が１割以上を占めており、福島県の皆さまがこの
エコチル調査を支えていると言っても過言ではありま
せん。

エコチル調査はどこで行っているの？
環境省が企画し、国立環境研究所が中心となり、国立
成育医療センターや全国15地域の大学等に設置された
ユニットセンターが協力して取り組んでいます。

調査はいつまで続くの？
お子さんが13歳になる2024年から
2027年頃までです。

なぜ調査は長く続くの？
子どもの発育や発達と化学物質の関連を明らかにする
ためには、子どもがどのような環境で育ったかと、遺
伝的な要因はどうか、成長段階で現れる影響について
を詳しく調べる必要があるからです。

調査をしてどうなるの？
生活環境の中にあるさまざまな化学物質と、子どもた
ちの生活習慣、発達や病気の関係を明らかにすること
ができれば、病気の予防に役立つ政策を立てたり、子
どもがすこやかに育つための環境を整備することがで
きます。

エコチル調査は子どもの健康や成長に影響を与える環境要因を明らかにし、子どもたちが健やかに成長できる環境、安心して
子育てが出来る環境の実現を目指しています。未来に向けて動いている調査ですが、現在ご協力いただいている皆さまにも、
暫定ではありますが出来る限り多くの収集データの結果をお届けできればと思っております。

詳細調査にご協力いただいている皆さまへ
スタッフが検査日について日程調整の電話をいたします。検査実施については、
3歳11か月0日から4歳3か月０日（誕生日の1か月前から後ろ３か月）となります。
引き続きご協力の程、よろしくお願いいたします。

～お知らせ～

色々な場所から
くぐってみよう！
お子さんがトンネルに
なっても楽しいよ！

床におろさずにおんぶから
抱っこになってみよう！

平成28年度の3歳キッズダンスで
行った「ふれあい遊び」です

親子で上手に
バランスをとってね。
手をかるく添える
と安心ですよ！

スタッフが検査日について日程調整の電話をいたします。検査実施については、
3歳11か月0日から4歳3か月０日（誕生日の1か月前から後ろ３か月）となります。

お子さんがトンネルに

バランスをとってね。
手をかるく添える
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小田　慎一 先生
公立岩瀬病院　小児科　部長

腸重積は４か月から1歳半に多くみられ、腸が腸
に入りこんでしまう病気です。原因が不明である

ことも多いですが、アデノウイルスなどの腸管感染症に
伴うものがみられます。急に火がついたように泣いたり、
泣き止んだりを繰り返します。その後、嘔吐・血便がみ
られ、顔色も悪くなり、ぐったりしてきます。治療は、
造影剤の入った液や空気を肛門から入れて、入り込んだ
腸を押し出して整復します。12時間以内なら70～80％
成功します。可能であれば、血便が出たときのおむつを
持参し小児科を受診して下さい。

なっても楽しいよ！
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親子で上手に
バランスをとってね。
手をかるく添える
と安心ですよ！

平成28年度の3歳キッズダンスで
行った「ふれあい遊び」です
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床におろさずにおんぶから

平成28年度の3歳キッズダンスで
行った「ふれあい遊び」です
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色々な場所から
くぐってみよう！
お子さんがトンネルに
なっても楽しいよ！

手をかるく添える
と安心ですよ！

床におろさずにおんぶから
抱っこになってみよう！

エコチル調査は７年目を迎えました

にゅうじしっしん ちょうじゅうせき

詳細調査にご協力いただいている皆さまへ

４歳の精神神経発達検査と医学的検査
が平成29年4月から始まります。

平成28年度の3歳キッズダンスで平成28年度の3歳キッズダンスで平成28年度の3歳キッズダンスで平成28年度の3歳キッズダンスで

やってみよう！　やってみよう！　お家で

親子で上手に親子で上手に

立てるかな？

トンネル

行った「ふれあい遊び」です
抱っこでぐるぐる

しがみつけ～！

平成28年度キッズダンス講師　鍛治 裕美 先生

参加数
１6組

in いわき市
2017年1月28日（土）AM

参加数
１3組

（32名）

in 会津若松市
2017年3月7日（火）AM

会津稽古堂
１階多目的ホール１階多目的ホール 参加数

21組
（56名）

☆ふれあい会

お子さんがしがみついた
ら足をゆっくりあげてね！
お子さんの肩に手を添え
てね！

●子どもに生の音を聴かせることができて良かった。
●生演奏最高。幸せな気分だ。
●小児科医のお話、助産師さんのお話、とても参考になった。
●質問票の記入は大変だが、子どもの成長を知るためにも、

続けていこうと思う。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●小児科医や助産師の講話を聴く機
会は貴重なので自分の育児の見直
しになり良かった。

●コンサートでピアノに触れたり、動
き回っても「大丈夫」と言われ安心
した。娘もすごく楽しかったようだ。

●子ども達と一緒に音楽会に参加す
るのは初めてだったが、子ども達も
楽しく歌ったり、踊ったりしていた。
私自身も素敵な音楽が聴けて楽し
かった。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

おしえて先生！あんなこと、こんなこと

エコチル調査　わかったことで

すべてのふれあい会のお申し込みが、ホームページで受付できるようになりました。
受付開始後、いつでもお申し込みができますので、ぜひ、お気軽にお申し込みください。

小田　慎一 先生
公立岩瀬病院　小児科　部長

腸重積ってなぁに？

腸重積は４か月から1歳半に多くみられ、腸が腸
に入りこんでしまう病気です。原因が不明である

ことも多いですが、アデノウイルスなどの腸管感染症に
伴うものがみられます。急に火がついたように泣いたり、
泣き止んだりを繰り返します。その後、嘔吐・血便がみ
られ、顔色も悪くなり、ぐったりしてきます。治療は、
造影剤の入った液や空気を肛門から入れて、入り込んだ
腸を押し出して整復します。12時間以内なら70～80％
成功します。可能であれば、血便が出たときのおむつを
持参し小児科を受診して下さい。

Q
A

金子　真利 先生

腸重積について乳児湿疹について
寿泉堂綜合病院　小児科　部長

赤ちゃんの顔に湿疹ができてしまいます。どうし
たらよいでしょうか？Q
生後2－3か月までの間にできる赤ちゃんの湿疹に
は新生児ニキビや脂漏性湿疹など原因は様々で、

まとめて「乳児湿疹」と呼ばれます。基本的な対処法と
してマッサージオイルやベビーローションで保湿する、
よく泡立てたベビー石鹸で洗ってあげる、寝具や肌着を
こまめに取り換えるなどの対処がよいとされています。
軟膏などをむやみに塗ると悪化することがありますので、
ひどく膿んだ状態や乾燥した状態が続く場合は医師の診
察を受けることをおすすめします。

A

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

エコチル

ふれあい
会

「参加者同士で気軽にお話しできるサロンのようなところ

があったらいいな」というご意見から、エコチル調査の参加

者向けイベント《エコチルふれあい会》を開催しています。

●親子一緒に楽しめる活動ができて
良かった。

●今日は子どもも楽しめて、親としても
相談することができ、うれしい。

●同じ月齢ぐらいの保護者とお話する
機会があって良かった。

●エコチルグッズがかわいくて、もらえ
るとうれしい。

　平成29年4月から4～6歳児対象の新たなイベントが始ま
ります。また、年に1～2回親子またはお母様対象のご案内
を地域ごとにいたします。土曜日や夏休み期間中の平日に
も開催する予定です。皆さまのご参加をお待ちしています。

【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】【参加者の声】

●3歳児対象（リズム遊び）
5月9日（火） 会津若松市　会津稽古堂
6月6日（火） 郡山市　ミューカルがくと館
7月4日（火） いわき市　会場未定

平成29年度 イベントスケジュール

●3歳児対象（キッズダンス ）
5月24日（水） 福島市　あづま総合体育館　サブアリーナ
5月31日（水） 相馬市　はまなす館　教養娯楽室

（2017年4月～7月開催分）
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ふれあい
カフェ

in いわき市
2017年1月28日（土）AM

福島県いわき海浜自然の家

オリエンテーションホール

in 郡山市
2017年2月22日（水）AM

ミューカルがくと館
大ホール

対象となる方は
事前にご案内

いたしますので
ぜひご参加ください。

調査の意義について振り返ってみましょう！調査の意義について振り返ってみましょう！
いつから始まったの？Q

A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

Q
A

平成23年1月から全国で妊婦さんの参加者を募集し、開
始しました。福島県では、福島市、南相馬市、双葉郡を対
象地域として開始し、平成23年6月に伊達市、伊達郡を追
加、さらに平成24年10月に福島県全域へと拡大しました。

なぜエコチル調査が始まったの？
近年、ぜんそくやアトピーなどの病気が増えていると
言われています。さまざまな化学物質が身の回りに増
え、それらの物質が、私たちの健康に影響を及ぼして
いるのではないか、特に子どもは大人より化学物質の
影響を受けやすいのではないかと考えられるためです。

福島県ではどのくらいの方が参加しているの？
福島県では１万３千人を超える皆さまにご参加いただ
き調査を開始しました。この数は現在２～５歳のお子
さんの「二人に一人」にあたります。全国では10万人
の方に参加いただいていますが、その中で福島県の参
加者が１割以上を占めており、福島県の皆さまがこの
エコチル調査を支えていると言っても過言ではありま
せん。

エコチル調査はどこで行っているの？
環境省が企画し、国立環境研究所が中心となり、国立
成育医療センターや全国15地域の大学等に設置された
ユニットセンターが協力して取り組んでいます。

調査はいつまで続くの？
お子さんが13歳になる2024年から
2027年頃までです。

なぜ調査は長く続くの？
子どもの発育や発達と化学物質の関連を明らかにする
ためには、子どもがどのような環境で育ったかと、遺
伝的な要因はどうか、成長段階で現れる影響について
を詳しく調べる必要があるからです。

調査をしてどうなるの？
生活環境の中にあるさまざまな化学物質と、子どもた
ちの生活習慣、発達や病気の関係を明らかにすること
ができれば、病気の予防に役立つ政策を立てたり、子
どもがすこやかに育つための環境を整備することがで
きます。

エコチル調査は子どもの健康や成長に影響を与える環境要因を明らかにし、子どもたちが健やかに成長できる環境、安心して
子育てが出来る環境の実現を目指しています。未来に向けて動いている調査ですが、現在ご協力いただいている皆さまにも、
暫定ではありますが出来る限り多くの収集データの結果をお届けできればと思っております。

詳細調査にご協力いただいている皆さまへ
スタッフが検査日について日程調整の電話をいたします。検査実施については、
3歳11か月0日から4歳3か月０日（誕生日の1か月前から後ろ３か月）となります。
引き続きご協力の程、よろしくお願いいたします。

～お知らせ～

色々な場所から
くぐってみよう！
お子さんがトンネルに
なっても楽しいよ！

床におろさずにおんぶから
抱っこになってみよう！

平成28年度の3歳キッズダンスで
行った「ふれあい遊び」です

親子で上手に
バランスをとってね。
手をかるく添える
と安心ですよ！

スタッフが検査日について日程調整の電話をいたします。検査実施については、
3歳11か月0日から4歳3か月０日（誕生日の1か月前から後ろ３か月）となります。

お子さんがトンネルに

バランスをとってね。
手をかるく添える
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小田　慎一 先生
公立岩瀬病院　小児科　部長

腸重積は４か月から1歳半に多くみられ、腸が腸
に入りこんでしまう病気です。原因が不明である

ことも多いですが、アデノウイルスなどの腸管感染症に
伴うものがみられます。急に火がついたように泣いたり、
泣き止んだりを繰り返します。その後、嘔吐・血便がみ
られ、顔色も悪くなり、ぐったりしてきます。治療は、
造影剤の入った液や空気を肛門から入れて、入り込んだ
腸を押し出して整復します。12時間以内なら70～80％
成功します。可能であれば、血便が出たときのおむつを
持参し小児科を受診して下さい。

なっても楽しいよ！
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色々な場所から
くぐってみよう！
お子さんがトンネルに
なっても楽しいよ！

手をかるく添える
と安心ですよ！

床におろさずにおんぶから
抱っこになってみよう！

エコチル調査は７年目を迎えました

にゅうじしっしん ちょうじゅうせき

詳細調査にご協力いただいている皆さまへ

４歳の精神神経発達検査と医学的検査
が平成29年4月から始まります。

平成28年度の3歳キッズダンスで平成28年度の3歳キッズダンスで平成28年度の3歳キッズダンスで平成28年度の3歳キッズダンスで

やってみよう！　やってみよう！　お家で

親子で上手に親子で上手に

立てるかな？

トンネル

行った「ふれあい遊び」です
抱っこでぐるぐる

しがみつけ～！

平成28年度キッズダンス講師　鍛治 裕美 先生

参加数
１6組

in いわき市
2017年1月28日（土）AM

参加数
１3組

（32名）

in 会津若松市
2017年3月7日（火）AM

会津稽古堂
１階多目的ホール１階多目的ホール 参加数

21組
（56名）

☆ふれあい会

お子さんがしがみついた
ら足をゆっくりあげてね！
お子さんの肩に手を添え
てね！

こぼちるも
行ったよ

発行／エコチル調査福島ユニットセンター

■ 福島ユニットセンターへのお問い合わせ先
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査福島専用コールセンター
　　　0120-327-735
　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―

http://www.ecochil-fukushima.jp

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8024 郡山市朝日三丁目6－4 レジデンス朝日 第2ビル2階

エコチル　ふくしま 検索
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人

発行／エコチル調査福島ユニットセンター

春号
2017年

こ
ぼ
ち

るパパ　 こぼ

ち
る
マ
マ

こぼちるちゃん

エコチルベビー＆キッズ

お子さんのお名前・年齢（月齢）・性別・応募者のお名前・
ご住所・電話番号・メッセージ(25文字程度)を添えて下
記アドレスにメールでお送りください。

お問い合わせに関する情報は、HPに掲載しているプライ
バシーポリシーに基づいて取り扱います。

※お送りいただいた写真は返却いたしません。
※皆様からお寄せいただいた情報は本企画以外には一切使用しません。
※誌面の都合上、掲載できない場合がございます。ご了承ください。

★撮っておきフォトコーナーに掲載する写真を
　募集しています。

ecochile@fmu.ac.jp

エコチルベビー＆キッズ

撮っておきフォト
エコチルベビー＆キッズ

フォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォトフォト
とっておきの1枚を
お送り下さい！

http://www.ecochil-fukushima.jp/inquiry.php

※2017年2月20日までにご応募いただいた方から選ばせていただきました。　

子どもたちの明るい未来のために
エコチル調査福島ユニットセンター副センター長
郡山事務所長

横 山 公 彦

　エコチル調査は７回目の春を迎えました。エコチルキッズ

も年長のお子さんは今年で６歳となります。調査に参加して

いただいている保護者の皆さま、そして関係医療機関・療育

施設の皆さまのご理解とご協力に改めて感謝申し上げます。

　ご承知のとおりエコチル調査は、大規模で長期にわた

る国家プロジェクトの疫学調査です。エコチル調査は、

ご同意いただいた当時、参加者の皆さまからご提供いた

だいた血液等の生体試料の分析を行うとともに、お子さ

んが13歳になるまでの間、参加者全員に半年ごとにお送

りする質問票にご記入・ご提出いただく全体調査と全参

加者の内５％に当たる参加者にご協力いただいている詳

細調査（環境測定調査、医学的検査及び精神神経発達検

査）により成り立っています。このように異なるアプ

ローチから様々なデータを得ることによって、原因（環

境要因）と結果（子どもの健康に与える影響）の関連性

をより確かなものとし、得られた成果の科学的な信頼性

を高めることに繋がります。それを支えるのは収集され

るデータの量と収集されたデータの正確さです。参加者

の皆さまお一人おひとりが継続してご協力いただくこと、

関係医療機関・療育施設の皆さまのご理解とご協力がこの

国家プロジェクトの成否の鍵を握っています。

　エコチル調査福島ユニットセンターのモットーは、顔

の見える調査です。県内各地域で開催する「ふれあい会」

や県内全域を対象とした「講演会＆コンサート」を通じて、

参加者の皆さまの日頃のご協力に対する感謝の気持ちを

込め、親子で楽しめる催し、福島県立医科大学の小児科医

による子どもを健康に育てるために必要な知識やエコチ

ル調査で得られた情報の提供、助産師による子育てに関す

る様々な悩みごとに対する助言・相談等を行っております。

これからも当ユニットは、様々な機会を捉えて参加者の皆

さまの子育てを見守り、寄り添って参ります。

　平成29年度もエコチル調査を着実に進めるためスタッ

フ一同、力を合わせて取り組んで参りますので、引き続き

ご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げ

ます。

質問票のご回答内容について確認させていただい
ています
ご返送いただいた質問票の、身長・体重・測定
日・測定場所のいずれか1つご記入がない場合
や、他にも不明な点があった場合には、ユニッ
トセンターから確認のお問合せをさせていただ
いています。

答えたくない質問がある場合
質問番号に「×」印をつけて、次の質問にお進み
ください。

ユニットセンターに質問票のご返送が無い場合
質問票をお送りしてから約1か月後、約2か月後を
目安に、携帯電話にショートメール又はハガキで
ご連絡させていただいています。皆さまのご近況を
お聞かせいただけますと、幸いです。

ご登録されている内容が変わったとき
お引っ越し、電話番号の変更等ございましたら、
質問票に同封されている「登録内容変更届」にご
記入いただくか、電話でご連絡ください。

「質問票」についての
お知らせ

「質問票」についての
お知らせ

「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての「質問票」についての
～みなさまへ～～みなさまへ～

質問票のご回答内容について確認させていただい

・ヨーグルト等の紙カップ２個
・輪ゴム1本
・画用紙
・クレヨン（ペン）
・はさみ（カッター）
・セロハンテープ（のり）

作り方

遊び方

準備物1紙カップ１個に5ｍｍ程
の切り込みを４か所入れ
る

2輪ゴムをクロスさせて切
り込みにひっかける

3画用紙とクレヨンでにわ
とりを作る

4切り込みを入れた紙カッ
プに絵を貼る（直接描い
てもＯＫ！）

54が上になるように紙
カップを重ねて完成！

上 に 重 ね た 紙
カップを手で下
に押しつけてか
ら放すと輪ゴム
の跳ねの力で飛
び上がります！●紙コップでも作れ

ます
●にわとり以外にも
自分なりに描いて
楽しめます

ポイント

作り方作り方作り方作り方作り方作り方
手作りおもちゃ

作り方作り方作り方作り方
手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ手作りおもちゃ

飛び跳ねている動画は
コチラを見てね

にわとりにわとりにわとりにわとりにわとりにわとりにわとり
飛ぶ？！飛ぶ？！

ヨーグルト等の紙カップ２個

セロハンテープ（のり）セロハンテープ（のり）

1

4

2

皆さま、こんにちは。今年の１月か
ら福島ユニットセンターの一員と
なりました。前職では、福島県立医
科大学の看護師として勤務してお
り、十数年小児科に携わっており
ました。そこでの経験を活かし、皆
さまのお力になれたらと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

渡辺 敦子です

エコチル調査福島ユニットセンター
福島本部事務所
リサーチコーディネーター責任者

第６回エコチル調査シンポジウム第６回エコチル調査シンポジウム
　平成29年2月18日（土）に江戸東京博物館ホールで開催
され環境省、国立環境研究所、全国15ユニットセンターを
含む関係者やエコチル調査参加者の皆さまなど全国からた
くさんの方々が集まりました。　
　エコチル調査コアセンター長代行新田先生の「エコチル
調査の紹介と子どもの生活環境と健康についての話」に続
いて、新米パパでタレントアンガールズの山根さんから子
育てについて日々感じる思いや疑問について語っていただ
き専門家がお答えする対談、子育てを支える色々な立場か
ら見た子育てと生活環境についてのパネルディスカッショ
ンがあり、子育てのアドバイスとともにエコチル調査への
期待が感じられるシンポジウムでした。
　なお、毎年お伝えしている新たな集計結果については、
報告があり次第「エコチル☆ふくしま通信」や福島ユニッ
トセンターホームページなどで紹介していきますので、ぜ
ひ楽しみにしていてください。

こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。

ニューズレター：2017年春号（平成29年３月発行）
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４　エコチルふれあい会の実施状況
ふれあい会は、福島のお子さんの成長をともに見守るための企画として平成25年度から開始

した。ふれあい会は、スタッフにとって親子のふれあい・遊びの場や育児相談などを通じて、

福島ユニットセンターのモットーである参加者さんとの「顔が見える」コミュニケーションを具

体化できる貴重な機会として実施している。

　（１）開催状況

平成28年度は、県内６地域で計20回開催した。
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　（２）各対象児のふれあい会の様子

１歳６か月児ふれあい会

絵本の読み聞かせ・親子遊び･ミニ運動会などを親子で一緒に楽しみました。

３歳児ふれあい会

�　親子ダンス（3B体操、キッズダンス）・親子遊びなど全身を使う運動で体を思いっきり

動かしました。

保育士の資格を持つスタッフによる、
子どもたちに人気の大型絵本の読み聞かせ

自由遊び
手作りおもちゃにみんな興味津々でした

ミニ親子運動会みんな元気いっぱい！
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お母さんと一緒に準備運動。上手だね。

一緒にやってみよう！

５歳児ふれあい会

�　親・親子クッキング・親子遊びなど、親子一緒に調理や試食を行い楽しみました。
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ふれあいカフェ

�　音楽を通じた親子のふれあいとしてライブを開催しました。また、今年度初めての取り

組みとして、音楽に合わせて親子で律動的に活動する親子リトミックを１回開催しました。

小児科医の講話

おいしいね！
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�　アンケートは、参加者からふれあい会を含む福島ユニットセンターが行っている事業に

ついてのご意見をいただく貴重な機会であり、ふれあい会実施毎に実施している。いただ

いたご意見・ご要望は、参加者さんとのコミュニケーション活動計画や実施の改善に役立

てている。以下は平成27年度に寄せられたご意見・ご感想をまとめたものである。

〇　プログラム内容

　　�　各プログラムの参加について「よかった」「まあまあよかった」と答えた方は、95%以上

であった。各プログラムに対するコメントは以下のとおりである。

　⃝１歳６か月児

　　・参加者の交流がありよかった。

　　・�月齢が近い方同士だったので、悩みが共通していて悩んでいるのは自分だけではない

と気づけた。

　　・子供は絵本の世界を楽しんでいた。親子で楽しめた。

弦楽四重奏のライブ

ギター・ボーカル：磯山純さん、ピアノ：鈴木孝彦さんに
よるライブ
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　　・家でも作れるいろいろな手作りおもちゃがあり、作ってみようと思った。　

　⃝３歳児　

　　・思いっきり体を動かすことが少なかったので気持ちよかった。親子で楽しく過ごせた。

　　・自分ではやったことのない体操やダンスを教えてもらい、家で子どもと楽しみたい。

　　・親子で新しいことに挑戦でき、楽しい時間でした。

　　・�下の子を連れての参加でしたが、スタッフに面倒見てもらい、思いっきり上の子と遊

んであげる楽しい機会でした。

　　・今日は保育所を休んで参加しました。楽しみました。また参加したい。

　　・３歳でもできる体操で、遊びの要素も含んでおり楽しめた。

　⃝５歳児

　　・初めて参加しましたが、とても楽しく過ごすことができました。

　　・家で手作りのおやつを作ったことがないので、ぜひ子どもと作りたいです。

　⃝ふれあいカフェ

　　・コンサートは子どもの好きな曲が多かった。

　　・コンサートを子どもと一緒に聞くことができとてもうれしかった。

　　・日常生活の不満、ストレスなどが洗い流されるように自然と涙が出てきていやされた。

　　・ふれあいの場を設定していただけることに感謝している。

〇　小児科医のミニ講話

　・ビタミンDやワクチンの話、とても参考になりました。ちがう話も聞きたいです。

　・睡眠の大切さや食育の話、子育てにとても参考になりました。

　・予防接種、B型ワクチン、アレルギーの話など勉強になった。

　・日焼け止めの話やワクチンについて勉強になった。

　・前回小児科医に相談して安心したが、今回もお会いできてよかった。

〇　茶話会など

　・他のママさんと話ができて、同じ悩みを持っているんだなと安心した。

　・他のお母さんと子育てに関する話ができてよかった。楽しい時間を過ごせた。

　・助産師など専門の方と話ができてよかった。
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　・スタッフの方に子どもを見ていただいたので、ゆっくり交流ができた。

　・もう少し交流の時間が長くても良いと思った。

〇　エコチル調査への参加について

　・質問票に回答するだけで、その月齢の子がどういうことをしている時期なのかわかってよい。

　・子どもの成長を改めて振り返ることができるので、エコチルをやっててよかった。

　・エコチルスタッフの方々とのふれあいやつながりがあることで、安心を感じます。

　・改めて、家族で、子どもの成長や日頃の事を話し合う時間が持てることがよかった。

　・�上の子がいると下の子の成長はあっという間に大きくなる。下の子もちゃんと見てあげ

なくちゃと思った。

〇　その他

　・ニューズレターは、ほとんどの人が「みている」との回答であった。

　・ホームページの閲覧機会は、「ほとんどない」という回答が多かった。
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（１）産科協力機関（リクルート・妊娠・出産・出産後1か月調査）�
エリア 協力医療機関名 所在地 担当

1

県北

日本赤十字社　福島赤十字病院 福島市

福島本部
事務所

2 明治病院 福島市
3 いちかわクリニック 福島市
4 ささや産婦人科 福島市
5 新妻産婦人科 福島市
6 本田クリニック産科婦人科 福島市
7 済生会福島総合病院 福島市
8 大原綜合病院 福島市
9 福島県立医科大学附属病院 福島市
10 大川レディースクリニック 福島市
11 菅野産婦人科医院 福島市
12 セイントクリニック 伊達市
13 二本松ウイメンズクリニック 二本松市
14 社会保険福島　二本松病院（旧名称） 二本松市 平成25年3月31日終了
15 渡辺医院 二本松市
16 谷病院 本宮市
17

県中

たなかレディースクリニック 郡山市

郡山事務所

18 岡崎産婦人科 郡山市
19 寿泉堂総合病院 郡山市
20 塚原産婦人科内科外科医院 郡山市
21 トータルヘルスクリニック 郡山市
22 太田西ノ内病院 郡山市
23 星総合病院 郡山市
24 総合南東北病院 郡山市
25 古川産婦人科医院 郡山市
26 国立病院機構　福島病院 須賀川市
27 小森山産婦人科医院 須賀川市
28

県南

片倉医院産科婦人科 白河市
29 白河厚生総合病院 白河市
30 塙厚生病院 東白川郡
31 岩佐医院 茨城県久慈郡 福島県民のみリクルート
32

会津

舟田クリニック産科婦人科 会津若松市
33 竹田綜合病院 会津若松市
34 会津中央病院 会津若松市
35 坂下厚生病院 河沼郡
36

相双

あらき産婦人科クリニック 相馬市

福島本部
事務所

37 南相馬市立総合病院 南相馬市

エコチル調査リクルート中断

38 レディースクリニックはらまち 南相馬市
39 西潤マタニティクリニック 南相馬市
40 原町中央産婦人科 南相馬市
41 大町病院 南相馬市
42 双葉厚生病院 双葉郡双葉町
43 今村クリニック 双葉郡浪江町
44 公立相馬総合病院 相馬市
45

いわき

村岡産婦人科医院 いわき市

郡山事務所

46 渡辺産科婦人科 いわき市
47 かたよせクリニック産科・婦人科 いわき市
48 NOBUマタニティクリニック いわき市
49 いわき市立総合磐城共立病院 いわき市
50 森田泌尿器科産婦人科医院 いわき市
51 つくだ町産婦人科医院 いわき市
52 月川レディースクリニック いわき市
53 佐藤マタニティー・クリニック いわき市

５　エコチル調査協力医療機関等一覧（平成29年３月31日現在）�
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（２）平成28年度　詳細調査協力医療機関
エリア 協力医療機関名 所在地 担当 医学的検査 精神神経発達検査 備　　考

1
県北

公立藤田総合病院 伊達郡国見町
福島本部
事務所

〇 検査会場借用
2 大原綜合病院 福島市 〇
3 福島県立医科大学附属病院 福島市 〇 〇
4 相双 公立相馬総合病院 相馬市 〇 検査会場借用
5

県中
星総合病院 郡山市

郡山
事務所

〇 〇
6 太田西ノ内病院 郡山市 〇 〇

7 県南 白河厚生総合病院 白河市 〇 検査会場借用

平成27年５月末ま
で白河厚生総合病
院所属の心理士が
検査を担当した

8
会津

竹田綜合病院 会津若松市 〇 〇
9 福島県立南会津病院 南会津郡南会津町 〇 〇
10
いわき

いわき市立総合磐城共立病院 いわき市 〇

11 第二子どもの家 いわき市 〇
12 子どもの家保育園 いわき市 〇

（３）平成28年度　疾患情報登録協力医療機関
エリア 協力医療機関名 所在地 担当

1

県北

福島赤十字病院 福島市

福島本部
事務所

2 大原綜合病院 福島市
3 医療生協わたり病院 福島市
4 福島県立医科大学附属病院 福島市
5 公立藤田総合病院 伊達郡国見町
6

相双
公立相馬総合病院 相馬市

7 すぎやまこどもクリニック 相馬市
8

県中

福島県総合療育センター 郡山市

郡山
事務所

9 太田熱海病院 郡山市
10 寿泉堂総合病院 郡山市
11 星総合病院 郡山市
12 太田西ノ内病院 郡山市
13 脳神経疾患研究所　総合南東北病院 郡山市
14 国立病院機構　福島病院 須賀川市
15 公立岩瀬病院 須賀川市
16 県南 白河厚生総合病院 白河市
17

会津
竹田綜合病院 会津若松市

18 会津中央病院 会津若松市
19 いわき いわき市立総合磐城共立病院 いわき市
　　※該当疾患の患者の主治医等に依頼
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６　平成28年度福島ユニットセンター組織図
（平成29年３月31日現在）

RC責任者

センター長
（特任教授 橋本浩一）

副センター長
小児科学講座 教授 細矢光亮
公衆衛生学講座 教授 安村誠司
産科婦人科学講座 教授 藤森敬也
郡山事務所長 特命教授 横山公彦

郡山事務所長
（横山公彦）

福島本部事務所長
（橋本浩一）

リスク管理責任者（医科大学助手 　佐藤晶子）
情報管理責任者 （産科婦人科学講座助手 経塚　標）
医学的相談責任者（センター長 兼務）

郡山事務所 福島本部事務所

事務長
（宗形光章）

事務長
（佐藤孝男）

RC責任者
（渡辺敦子）

事務局長 佐藤孝男 （兼福島本部事務所 事務長）

事務局次長 宗形光章　（兼郡山事務所 事務長）
事務局次長 高橋通夫 （兼会計責任者）

ＲＣ総括責任者 佐藤晶子　（リスク管理責任者兼務）

【担当地域】
県北地域、相双地域

【担当地域】
県中地域、県南地域
いわき地域、会津地域

福島県立医科大学

地域運営協議会学術ワーキンググループ

大学事務局（企画財務課、総務課）

※事務局職員数　40名
　・福島本部事務所　20名
　・郡山事務所　　　20名


