
妊娠中、出産後 1 か月までの調査（生体試科採取）

全体調査
（約 10 万人）
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質問票調査

8 歳以降の実施を検討

8 歳以降の実施を検討
1 歳半

2 歳 4 歳 6 歳 8 歳 10 歳 12 歳

3 歳環境測定

医学的検査

精神神経発達検査

詳細調査
（約 5,000 人）

子どもの
成長

リクルート期（3 年間） 解析期（5 年間）追跡期（13 年間）

2010 年度 2013 年度 2027 年度 2032 年度

2011 年度生まれ 小学校
小学校

小学校
小学校

2012 年度生まれ
2013 年度生まれ

2014 年度生まれ

小学 2 年生 小学 6 年生
学童期検査

●調査の内容

●調査のスケジュール

 エコチル調査の概要

全体調査

詳細調査

国内各地の約 10 万組の子どもたちとそのご両親に参加していただき、赤ちゃんが
お母さんのおなかにいる時から 13 歳になるまで、定期的に健康や生活の状況につ
いて追跡して調べます。
・質問票調査…妊娠中および年 2 回 13 歳になるまで成長、健康、生活の様子について調べる
・学童期検査…小学 2 年生と 6 年生のお子さんを対象に成長や健康について調べる

全体調査の一部の方にお願いしてお子さんの健康と生活環境をより詳しく調べます。
国内各地で約 5,000 人が参加しています。

対象者：2013 年 4 月 1 日以降に生まれたお子さんのうち約 5％の方

・環境測定……………家庭内の化学物質やハウスダストなどを調べる
・医学的検査…………子どもの健康状態や、成長・発達・アレルギーの体質などを調べる
・精神神経発達検査…専門家の面談により子どもの発達を調べる

※このほか、各ユニットセンター独自の「追加調査」が行われる場合があります。

10 万人の妊婦さんの募集・登録 子どもが 13 歳になるまで
健康状態の追跡調査

調査終了後約 5 年間にわたって
収集したデータを解析
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