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　日頃より、エコチル調査についてご理解とご協力をいただき、心
から感謝申し上げます。
　2011 年１月末日より、全国 15 か所、妊婦さん約 10 万人の登
録から始まりましたエコチル調査は、本年で 13 年目に入りました。
全県下で実施されている福島県においては、調査登録出生児の約
93％（約 12,000 人、2023 年２月末日現在）が継続参加し、質問
票調査にもご協力いただいています。子どもたちは８歳から 11 歳
となり、いよいよ調査の主役となってきました。10 歳からは子ど
も本人から回答をいただく「子どもアンケート」も開始されています。
　前回 2018 年版では、質問票への回答内容のうち、特に保護者の
方々の関心が高いと思われる項目を選定し、４歳までの福島県の子
どもたちの状況を紹介しました。
　今回は、県内の教育関係機関の方々へのアンケート結果を参考に
項目を選定し、７歳までの状況をまとめました。現在の福島県の子
どもたちの生活の様子、そして、取り巻く環境の一部を垣間見ること
ができますので、日頃の様々な場面でご活用いただければと存じます。
　調査開始以来、子どもたちを取り巻く環境は様々変化しています。
開始直後は東日本大震災、最近では新型コロナウイルス感染症の中
での生活を強いられています。また、持続可能な社会を目指し、子
どもたちは SDGs についても学んでいます。一方、国内外、暗い出
来事の多い中、スポーツ選手の活躍などの心躍るニュースもありま
す。子どもたちは全てをしっかりと受け止め日々成長しています。
　参加者の皆様からの質問票への回答は、調査結果から得られる果
実の大きさに関わり、さらには、その果実が社会へ還元されていき
ます。全世界の子どもたちが安心して、そして、健やかに育つこと
ができる環境づくりへのヒントに導くエコチル調査へのご協力を引
き続き、よろしくお願いいたします。

2023 年３月
エコチル調査福島ユニットセンター

ごあいさつ
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　エコチル調査は、環境省が企画・立案し、コアセンター（国立環境研究所）、メディ
カルサポートセンター（国立成育医療研究センター）を中心として、全国 15 地域
に拠点としてのユニットセンターを設置し、調査を進めています。
　環境中の物質や生活習慣などが子どもの成長や健康にどのような関係があるかを
調べる全国的な調査です。分析を含めると 20 年を超すことになりますが、最終的
に「生活環境にある化学物質が子どもの健康にどのような影響を与えているのか」
を明らかにすることが目的です。

正式名称は「子どもの健康と環境に関する全国調査」です

■ エコチル調査とは

　ここ 50 年の間に、科学や技術は急速に発展し、私たちの暮らしはとても便利に
なり、またこれに伴って、様々な化学物質が身近に増えてきました。こうした人間
が作り出した物質が、私たちや子どもたちの健康に、どのような影響や関係がある
のか、実はまだ詳しく解明されていないのです。

■ エコチル調査ではなぜ環境中の物質を調べるのでしょうか

　ここ数年、ぜんそくや肥満、発達障害などの病気が、子どもたちに増加している
と言われています。こういった事象から、子どもは成長段階にあり、身体ができあ
がっていないため、大人より化学物質の影響を受けやすいのではないか、と考えら
れるからです。
　赤ちゃんがおなかの中にいるとき、お母さんの体には、貴重な情報がたくさんつ
まっています。子どもの病気が明らかになってからでは、その情報の多くが失われ
てしまっているのです。

■ なぜ赤ちゃんがおなかにいるときから調べるのでしょうか

Ecology Children Ecochil
エコロジー チルドレン エコチル

はじめに
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■ 子どもが健やかに育つ環境づくりへエコチル調査が役立てられています
　皆さまのご協力により得られたエコチル調査の研究成果が、妊婦や子どもの健康
に関するガイドライン等の科学的根拠として活用されるなど、国内外への社会還元
が進められています。具体的には、食品安全委員会の食品健康影響評価書「鉛」「ア
レルゲンを含む食品 卵」や「食物アレルギー診療ガイドライン 2021」、「アトピー
性皮膚炎診療ガイドライン 2021」、日本語版乳幼児発達検査スクリーニング質問
紙（ASQ- ３）、妊娠前 BMI 別の妊娠中の体重増加曲線の策定などに役立っています。
また、高等学校の保健体育の教科書にエコチル調査が紹介されています。

環境省「健康と環境に関する疫学調査検討会 報告書概要（令和４年３月 29 日公表）」資料から抜粋
（福島ユニットセンターで一部改変）

「評価書 アレルゲンを含む食品 卵（2021 年
６月 食品安全委員会）」

「食物アレルギーの診療の手引き 2020」
「食物アレルギー診療ガイドライン 2021」
「アトピー性皮膚炎診療ガイドライン2021」

「乳幼児発達検査スクリーニング質問紙
（日本版 ASQ-3）（2021 年 10 月発刊）」 『現代高等保健体育』　大修館書店

「妊娠中の体重増加曲線（妊娠前 BMI 別）
（2021 年９月報道発表）」

妊婦（約 10 万人）の健診情報を用いて作成

妊娠中の体重増加曲線

妊娠前BMI別に４通り作成

（例）妊娠前 BMI18.5 ～ 25

子ども（約９万人）の免疫アレルギーについて
集計した論文を引用

パイロット調査参加者（約 400 人）のデータ
を用いて基準値を設定

「健康を支える環境づくり（さまざまな保健
活動と社会的対策）」にエコチル調査が紹介

国⽴研究開発法⼈ ⽇本医療研究開発機構（AMED）
免疫アレルギー疾患実⽤化研究事業

重症⾷物アレルギー患者への管理および治療の安全性向上に関する研究

研究開発代表者 海⽼澤 元宏
国⽴病院機構 相模原病院 臨床研究センター

⾷物アレルギーの診療の⼿引き
2020
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リクルート期（3 年間） 解析期（5 年間）追跡期（13 年間）

2010年度 2013年度 2027年度 2032年度

妊娠中、出産後 1 か月までの調査（生体試科採取）

全体調査
（約 10 万人）

112010 年度 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

質問票調査

10歳以降に検討
1 歳半

2 歳 4 歳 6 歳 8 歳 10 歳 12 歳

3 歳環境測定

医学的検査

精神神経発達検査

詳細調査
（約 5,000 人）

子どもの
成長

2011 年度生まれ 小学校
小学校

小学校
小学校

2012 年度生まれ
2013 年度生まれ

2014 年度生まれ

小学 2 年生 小学 6 年生
学童期検査

小学 4 年生
乳歯検査

■ 調査の内容

■ 調査のスケジュール

10 万人の妊婦さんの募集・登録 子どもが 13 歳になるまで
健康状態の追跡調査

調査終了後約 5 年間にわたって
収集したデータを解析

エコチル調査の概要

（注） 環境省の検討会（2021年度）において、エコチル調査は13 歳以降にも継続することになりました。詳細は 36 ページ
をご参照ください。

※このほか、各ユニットセンター独自の「追加調査」が行われる場合があります。

全体調査

詳細調査

国内各地の約 10 万組の子どもたちとそのご両親に参加していただき、赤ちゃんが
お母さんのおなかにいる時から 13 歳になるまで、定期的に健康や生活の状況につ
いて追跡して調べます。
・質問票調査…妊娠中および年 2 回 13 歳になるまで成長、健康、生活の様子について調べる
・学童期検査…小学 2 年生と 6 年生のお子さんを対象に成長や健康について調べる
・乳 歯 調 査… 小学４年生のお子さんの乳歯を分析することで化学物質について調べる
・疾患情報登録調査… 質問票でエコチル調査が対象としている疾患の診断を受けたとご回答

いただいたお子さまを対象とし、かかりつけの医療機関から病状につ
いて医学的な情報を提供いただく調査

・ゲノム遺伝子解析研究… 周産期生体試料を使用し、環境中の化学物質の健康への影響を調べる

全体調査の一部の方にお願いしてお子さんの健康と生活環境をより詳しく調べます。
国内各地で約 5,000 人が参加しています。

対象者：無作為抽出により同意を得た約５％の方
・環境測定……………家庭内の化学物質やハウスダストなどを調べる
・医学的検査…………子どもの健康状態や、成長・発達・アレルギーの体質などを調べる
・精神神経発達検査…専門家の面談等により子どもの発達を調べる
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のべ
� 13,131人

妊娠した女性
（お子さんのお母さん）

のべ
� 8,693人

妊娠した女性の
パートナー

（お子さんのお父さん）

12,866人

子ども
（出生数）

■ リクルート時の登録者数

2011 年度生まれ
（10 〜 11 歳）

923 人 1,981 人 5,989 人 3,063 人

2012年度生まれ
（９〜 10 歳）

2013 年度生まれ
（８〜９歳）

2014 年度生まれ
（７〜８歳）

■ 年齢別のエコチルキッズ人数 2022 年 10 月 31 日時点での暫定的な数値です

お子さまの現参加率は93.5%です。 たくさんの方々に協力していただ
いています。

■ リクルート（参加登録）の状況

�2011年 1月開始時

2011年 1月〜 2014年 3月

県内 52 か所
県外　1 か所 （茨城県）

10 市町村（福島市、南相馬市、広野町、楢葉町、富岡町、
川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村）

※ 1　 調査開始後間もない 2011 年 3 月 11 日に、東日本大震災および東京電力福島第一原子力発電所の事故が発生
しました。その後、調査対象地域外の妊婦、医療機関関係者から県内全域での実施を望む声があり、2012 年
10 月から調査対象地域が福島県内全 59 市町村に拡大されました。

※ 2　協力医療機関・施設一覧は 34 ページに掲載。

福島県内全 59 市町村
�2012 年 10 月以降

対 象 地 域 �
※1

登 録 期 間

協 力 医 療 機 関
※2

福島ユニットセンターにおけるエコチル調査
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エコチル調査福島ユニットセンター

キャラクター『こぼちる』について

こぼちるファミリ−

こぼちるパパ
こぼちるママ

こぼちる

エコチル調査福島ユニットセンターオリジナルキャラクター『こぼちる』は、
福島を代表する民芸品、起き上がりこぼしをモチーフにし、転んでも起き
上がり、すくすくと元気に育つ子ども（赤ちゃん）をイメージしています。
エコチル調査と組み合わせて、誰が見ても聞いても両方をイメージしやすい、

『こぼちる』と名前を付けました。
子どもたちの健やかな成長を願う想いが込められています。
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この冊子は、これまでのエコチル調査によって得られたデータの中から、お母
さんとパートナー（配偶者など）の生活習慣、育児をとりまく環境、乳幼児
の生活と子育ての様子に関する項目の中から、わかりやすくグラフ化し、成果
集としてまとめたものです。

※福島ユニットセンターへの質問票回答結果に基づく暫定的な結果です。
　グラフ・集計表の数値は、四捨五入のために合計が100％にならないことがあります。

この冊子について

エコチル調査で
わかってきたこと

福島ユニットセンターにおける
質問票調査の回答結果より
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86.2%

3.1%
2.4%
2.0%

1.6%
1.4% 1.0%

1.2%
1.0%

毎朝 週5回

週3回

週6回

週4回 週2回

週1回未満週1回 食べなかった

回 答 数：9,214
無回答数：　120

0回 2回1回 4回以上3回
回 答 数：9,607
無回答数：　　15

回 答 数：9,099
無回答数：　　16

47.2%

21.0%

41.6%

13.2%

43.9%

0.1%（0回）
1.2%（4回以上）

0.2%（0回）
0.4%（4回以上）

31.2%

■ 食生活

■ 歯の健康

Q.	「主食（ごはん、パン、麺、コーンフレークなど）のある朝ごはん」を食べた頻度

幼児の生活や子育ての様子

４歳６か月

Q.	歯磨きを1日に何回くらいしていますか

4 歳 ５歳６か月

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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67.6%

17.4%

8.4%
2.0%
0.7% 3.8%

ない

3～5本

10本以上

1～2本

6～9本

わからない

回 答 数：9,307
無回答数：　　27

Q.	治療済みも含めて、虫歯はいま何本ありますか
４歳６か月

２歳

４歳

ある
ない

ある
ない

回 答 数：9,594
無回答数：　　28

回 答 数：9,062
無回答数：　　53

91.9%

68.3%31.7%

8.1%

Q.	これまでにお子さんは、虫歯（う歯）と歯科医師に診断されたことが
�ありますか

いつもする していないたまにする
回 答 数：9,504
無回答数：　118

回 答 数：9,062
無回答数：　　53

80.5% 69.0%

28.4%

2.5%0.6%

18.9%

Q.	保護者が歯の仕上げ磨きをしていますか

4 歳 ５歳６か月

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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回 答 数：9,090
無回答数：　　25

42.8%

57.2%

はい

いいえ

水泳

スポーツ

音楽

英語

１週間に３回以上 １週間に２回 １週間に１回 １か月に１～３回 していない

回 答 数：3,891

0.8%
0.8%

0.2%

0.7%

38.2%

26.1% 67.3%

22.3% 74.6%

16.6% 80.4%

56.7%

1.4%

2.7%

3.2%

1.9%

2.4%
0.9%

0.2%
2.5%

■ 習い事

Q.	何か習い事をしていますか

Q.	「はい」と回答した方は、どのくらいの回数をしていますか

５歳６か月

体を動かす
習い事が

多いですね

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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２歳

４歳

５歳6か月

ほとんど外で
遊んでいない １時間未満 １時間以上

３時間未満

３時間以上 分からない

回 答 数：10,857
無回答数：　　　54

回 答 数：　9,464
無回答数：　　158

回 答 数：　9,092
無回答数：　　　23

22.5% 58.8%

52.9% 32.3%

53.9% 34.5%

16.4% 1.3%
1.0%

2.2%
1.7%

1.6%
1.5%

10.9%

8.5%

２歳

４歳

５歳6か月

ほとんど外で
遊んでいない １時間未満 １時間以上

３時間未満

３時間以上 分からない

回 答 数：10,875
無回答数：　　　36

回 答 数：　9,591
無回答数：　　　31

回 答 数：　9,096
無回答数：　　　19

3.4%
40.4%

22.5% 67.3%

20.2% 70.4%

51.0% 1.2%
4.0%

2.0%
7.0%

1.7%
6.9%

1.3%

0.7%

■ 外遊び（夏と冬）

Q.	お子さんは、夏（５月〜９月）、冬（11月〜２月）それぞれについて、
�日中（９時〜 17時）、だいたい何時間くらい外で遊んでいましたか

外遊び（冬）

外遊び（夏）

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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1歳

３歳

５歳6か月

見せていない １時間未満 １～２時間未満

２～４時間未満 ４時間以上

回 答 数：11,599
無回答数：　　139

回 答 数：10,202
無回答数：　　　44

回 答 数：　9,073
無回答数：　　　42

8.1%
35.0%

23.1% 45.5%

18.7% 50.2%

31.6% 5.5%19.8%

4.2%26.0%

2.7%27.2%

1.2%

1.1%

３歳

５歳6か月

していない １時間未満 １～２時間未満

２～４時間未満 ４時間以上

回 答 数：10,221
無回答数：　　　25

回 答 数：　9,092
無回答数：　　　23

45.1% 43.0%

30.8% 44.0%

0.4%
9.1%

0.6%19.1%

2.5%

5.5%

■ メディア

Q.	ふだんの 1日、お子さんにテレビやDVDなどを何時間くらい見せて
�いますか

Q.	ふだんの1日、お子さんが、携帯電話、携帯情報端末や電子ゲーム機などを
�触ったりいじったりしているのは、何時間くらいですか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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子どもたちのために上手なネット・スマホの使わせ方は？

さらに詳しい内容はこちらをご確認ください
「ネット・スマホのある時代の子育て（乳幼児編）」
「保護者が正しく知っておきたい４つの大切なポイント（児童・生徒編）」　
「スマホ時代の子育て～悩める保護者のための Q ＆ A ～（幼児・児童編）」

出典 : 内閣府ホームページ　乳幼児編 児童・生徒編 Q＆A幼児・児童編

“わが家のルール”を決めよう
　スマホやゲーム機等、利用ルールの内容を家族全員で相談し、“わが家のルール”を作りましょう。
保護者だけでなく、子どものお世話をする祖父母等の意見も聞き、周りの大人全員で共有できると
いいです。意見を出し合い、少しずつ妥協しあって決めたルールは長続きします。お互いが尊重で
きるルール作りをしましょう。また、大人が手本となる使い方をしましょう。

①　「いつまで」「どれくらい」等、子どもにわかりやすいものにしましょう。
②　作ったルールを守れるか、お試し期間を設け、守れたらほめてあげましょう。
③　�ルールを守れないときは、３日間保護者がゲーム機を預かるなどのルールを設け、　

ルールを守る習慣をつけさせましよう。ルールがうまく守れないときや、子ども
の成長にあわせて見直すことにしましょう。

ルールづくりのヒント

　乳幼児期は、保護者がネットルールを決めて身につけさせる「他律」の時期です。小学生、中学生、
高校生と年齢が上がるにつれて、自分でルールを考えることができるようになっていき、大学生や
社会人になると「自律」し、自分で管理できるようになります。子どもが成長と共に「自律」して
いけるよう保護者のサポートが大切です。

出典 : 内閣府ホームページ　https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_use/leaflet.html
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P14　睡眠について　【就寝時刻】

平日
回 答 数：9,104
無回答数：　　16

休日
回 答 数：9,096
無回答数：　　24

その他　平日 　2
　　　　休日 　40

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

24時23時22時21時20時19時18時

休日
平日

88 48

1,313
853

5 3 4 20

1,928
3,096

120
300

5,644
4,772

（人）（人）

P14　睡眠について　【起床時刻】

平日
回 答 数：9,104
無回答数：　　16

休日
回 答 数：9,098
無回答数：　　22

その他　平日 　3
　　　　休日 　80

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

10時９時８時７時６時５時

休日
平日

232
140

3,413
4,350

224

2,249

6 270 1 36

5,225

2,045

（人）（人）

平日

休日

6時間 7時間 8時間 9時間 10時間

11時間 12時間 13時間 その他

回 答 数：9,105
無回答数：　　15

回 答 数：9,098
無回答数：　　22

0.3%
0.1%

4.9%

　4.1% 0.9%
0.1%0.1%

50.3%10.7%

31.7% 13.8%49.2%

33.7%

0.1%

0.1%

■ 睡眠

Q.	お子さんの平均的な平日、休日の起床時刻、就寝時刻、睡眠時間をご記入ください

睡眠時間

起床時刻

6 歳

就寝時刻

睡眠時間は、起床時刻と就寝時刻を回答いただき、算出しました。

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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3 歳

3 歳

4 歳

4 歳

回 答 数：10,196
無回答数：　　　50

回 答 数：9,605
無回答数：　　17

4.1%

71.5%

19.0%

5.4%

33.3%
17.8%

20.1%

28.8%

いつもできる たいていできる 時々できる できない

回 答 数：10,198
無回答数：　　　48

回 答 数：9,596
無回答数：　　26

12.0%

57.8%
22.4%

7.8%

50.8%

16.6%

14.2%

18.3%

いつもできる たいていできる 時々できる できない

■ 排尿・排便

Q.	日中、１人で排尿できますか

Q.	日中、１人で排便できますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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6 歳

回 答 数：9,080
無回答数：　　40

2.5%
3.7%

3.0% 3.3%

77.3%

10.2%

いいえ

１か月に１～３回

１週間に１回

１週間に２～３回

１週間に４～６回

毎日

Q.	お子さんは、最近３か月のあいだに、毎月１回以上の頻度で、おねしょを
�したことがありましたか。おねしょのおおよその頻度を選んでください

Ｑ．うちの子は夜尿症でしょうか？
Ａ．�おねしょ（夜尿症）の定義は 5 歳以降で、月

に 1 回以上、夜寝ている時に夜尿があり、そ
れが 3 ヶ月以上続いていることです。

Ｑ． どれくらいの人がおねしょしているのでしょう
か？

Ａ．�5 歳で 15％、6 歳で 13％、7 歳で 10％、8
歳で 7％、10 歳で 5％、12-14 歳で 2 〜 3％、
15 歳以上で 1 〜 2％といわれています。また
2:1 で男の子が多いとされていますが、10 歳
以上では男女差が無くなります。

Ｑ．�夜尿の原因はなんでしょうか？
Ａ．�大きく 3 つ原因があります。1 つ目は夜間の

尿量が多い多尿のタイプです。夜の水分摂取が
多い場合と尿を濃縮することができない病気の
場合があります。2 つ目は膀胱容量が少なく夜
間の尿を蓄える能力が少ないタイプです。3 つ
目は膀胱に尿が貯まった時に覚醒しない問題で
す。なぜ覚醒しないのか詳しくは分かっていま
せんが、夜尿症患者さんは覚醒閾値（いきち）
が高く、外部から音の刺激を与えても起きにく
いと報告されています。

Ｑ．�夜尿は治療をした方がいいのでしょうか？
Ａ． 生活指導などの治療を行なった方が治癒率を 2

〜 3 倍高めるといわれています。1 年後の治
癒率は未治療の場合 10 〜 15％ですが、治療
を行うと 50％と報告されています。また 10
歳未満に治療を開始した方が 10 歳以上になっ
てから治療するよりも治癒までにかかった時間
が短いといわれています。

Ｑ．�夜尿がある場合、どのタイミングで医療機関を
受診した方がいいのでしょうか？

Ａ．�小学校に上がった段階で連日の夜尿を認める場
合は医療機関を受診することを勧めます。また
昼間尿失禁や便失禁を伴っている場合も医療機
関の受診を勧めます。

Ｑ．�夜尿に対して家でできることはありますか？
Ａ．�夕方以降に利尿作用のある飲み物や食べ物の摂

取を控えましょう。具体的にはカフェインを含
む飲料、そのほか牛乳・乳製品、塩分、タンパ
ク質を多く含む食品も利尿に作用するため夕方
以降は大量の摂取は控えましょう。

おしえて先生！あんなこと、こんなこと
おねしょ（夜尿症）のはなし 小児科医（元 福島県立医科大学小児科学講座）　陶山 和秀 先生

※ 2022 年 9 月 12 日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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7 歳

7 歳

7 歳

回 答 数：9,195
無回答数：　　57

回 答 数：9,209
無回答数：　　43

29.1%
13.1%

86.9%70.9%

はい いいえ はい いいえ

回 答 数：9,231
無回答数：　　21

15.8%

84.2%

はい いいえ

回 答 数：9,195
無回答数：　　57

回 答 数：9,209
無回答数：　　43

29.1%
13.1%

86.9%70.9%

はい いいえ はい いいえ

■ アレルギー

Q.	お子さんは今までに喘息になったことがありますか

Q.	お子さんは今までに花粉症に
�なったことがありますか

Q.	お子さんは今までにアトピー
�（アトピー性皮膚炎）になった
�ことがありますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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3歳

5歳

7歳

ある
ない

ある
ない

回 答 数：8,827
無回答数：　425

回 答 数：8,377
無回答数：　875

ある
ない

回 答 数：9,252

4.5%

95.5%

2.7%

97.3%

3.1%

96.9%

はい いいえ

0

20

40

60

80

100

甲殻類くだもの小麦牛乳鶏卵

97.5% 99.8% 99.0% 99.4%99.4%

1.0% 0.6%0.2%0.6%2.5%

Q.	これまで１年間に、医師から食物アレルギーと診断されたことがありますか

《 ７歳時に実際に「食べてアレルギー症状が出た」と回答のあった食物について 》

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。

※７歳質問票で回答があった、9,252名を対象に診断された割合を算出しました。
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1歳

３歳

５歳6か月

めったにない 月に１～３回 週に１～２回

週に３～４回  週５回以上

回 答 数：11,672
無回答数：　　　66

回 答 数：10,205
無回答数：　　　41

回 答 数：　9,091
無回答数：　　　24

0.2%

22.7% 14.1%

30.2% 20.2%

86.6%

60.8%

44.0%

0.4%

2.0%

4.6%

0.4%

6.0%6.8%

1.0%

1歳

３歳

５歳6か月

めったにない 月に１～３回 週に１～２回

週に３～４回  週５回以上

回 答 数：11,683
無回答数：　　　55

回 答 数：10,212
無回答数：　　　34

回 答 数：　9,101
無回答数：　　　14

5.8%
23.3%

31.6% 15.4%13.2% 24.9%

27.0%

25.4%14.6% 31.0%

22.1%12.1% 28.7%

14.9%

10.0%

■ 親子で過ごす時間

Q.	お子さんと一緒に遊ぶ機会はどのくらいありますか

Q.	お子さんに絵本を見せながら、話しかける機会はどのくらいありますか

育児をとりまく環境

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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1歳

2歳6か月

４歳

していない １時間未満 １～２時間未満

２～４時間未満  ４時間以上

回 答 数：11,661
無回答数：　　　77

回 答 数：10,546
無回答数：　　　33

回 答 数：　9,576
無回答数：　　　4662.9%

1.3%

0.8%

0.5%16.3%

17.7%

17.0%14.9% 62.6%

14.6% 59.2%

17.0%

7.2%

4.7%

3.3%

1歳

3歳

５歳6か月

めったにない 月に１～３回 週に１～２回

週に３～４回  週５回以上

回 答 数：11,684
無回答数：　　　54

回 答 数：10,201
無回答数：　　　45

回 答 数：　9,096
無回答数：　　　1936.7%

4.3%

4.6%

6.5%33.9%

17.2%

17.2%34.5% 37.2%

36.3% 36.7%

15.5%

5.6%

6.5%

7.3%

Q.	お子さんと一緒に過ごしている時間のうち、あなたが、パソコン、携帯電話、
�携帯情報端末や電子ゲーム機などを使用している時間はどれくらいですか

■ 保護者同士の交流の機会

Q.	お子さんと同じ年代の子どもを持つ保護者同士で交流する機会は
�どれくらいありますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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６歳

６歳

回 答 数：8,992
無回答数：　128

12.2%

87.8%

いる いない

回 答 数：9,002
無回答数：　118

13.1%

86.9%

いる いない

■ 家族の喫煙

Q.	あなたやご家族など同居している方で、お子さんの近くでたばこを吸う人
�がいますか

Q.	あなたやご家族など同居している方で、お子さんの近くで電子たばこを吸う人
�がいますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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７歳

７歳

回 答 数：9,190
無回答数：　　62

2.1%

97.9%

いる いない

回 答 数：9,202
無回答数：　　50

1.9%

98.1%

いる いない

■ 子育ての環境

Q.	あなた以外に、お子さんの面倒を見てくれる人がいますか

Q.	あなたは、子育てについて相談できる人がいますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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1歳

3歳6か月

５歳6か月

めったにない 月に１～３回 週に１～２回 週に３～４回  週５回以上

回 答 数：11,617
無回答数：　　121

回 答 数：　9,564
無回答数：　　274

回 答 数：　8,861
無回答数：　　25419.1%

10.4%

75.7%

68.1%15.5%

12.4%

57.4%14.5%

1.8%
7.7%

2.8%

2.4%

4.3%

3.2%

4.8%

1歳

３歳6か月

５歳６か月

７歳

まったくしない ほとんどしない ときどきしてくれる
よくしてくれる とてもよくしてくれる パートナーはいない

（７歳質問票のみ）

回 答 数：11,599
無回答数：　　139

回 答 数：　9,538
無回答数：　　300

回 答 数：　8,827
無回答数：　　288

回 答 数：　8,993
無回答数：　　259

4.0% 5.1%

25.5%

29.1% 29.4%

29.0% 28.6%

26.6% 30.9%

33.5%

32.5%

33.7%

32.4%

34.9%
4.3%1.8%

6.8%2.3%

5.9%2.8%

1.0%

■ 育児・家事の協力状況

Q.	お母さんとパートナー（配偶者など）が、子どもの
�話をする機会はどのくらいありますか

Q.	パートナーは、育児にどのくらい協力してくれますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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３歳６か月

回 答 数：9,501
無回答数：　337

27.2%

9.8%
23.8%

39.1%

満足している

ほぼ満足

少し不満

不満

５歳６か月
満足している

ほぼ満足

少し不満

不満

23.0%

42.2%

26.2%

8.6%

回 答 数：8,744
無回答数：　371

７歳
満足している

ほぼ満足

少し不満

不満

パートナーはいない
（７歳質問票のみ）

24.3%

38.8%

23.6%

8.4%

4.9%

回 答 数：8,943
無回答数：　309

Q.	あなたは、パートナーの育児や家事の状況に満足していますか

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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３歳６か月

食事の手助けをする

排泄の後始末をする

一緒に入浴する

衣服の着脱の手伝いをする

遊び相手をする

お
母
さ
ん

パ
ー
ト
ナ
ー

（
配
偶
者
な
ど
）

食事の手助けをする

排泄の後始末をする

一緒に入浴する

衣服の着脱の手伝いをする

遊び相手をする

育
児

73.9%

86.7%

67.1%

0.3%

0.3%

0.8%

0.4%76.3%

68.9% 0.1%

22.0% 3.8%

27.9%

20.3%

4.2%

3.1%

29.5% 1.5%

11.3% 1.7%

19.2%

18.9%

33.8%

6.5%

9.3%

4.1%

5.4%19.8%

43.6% 1.5%

55.1% 19.2%

53.1%

58.6%
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Q.	お母さんとパートナーの育児と家事の分担状況についてうかがいます

３歳６か月質問票を提出していただいた9,838件のうち、それぞれの項目に無回答が83〜656件あります。

■ 育児・家事の役割分担の状況

※ 2022年 9月 12日時点の福島ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。
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　いつも、「子どもの健康と環境に関する全国調査（エコチル調査）」へのご理解、ご協力ありがとうございます。　　
　エコチル調査では、みなさまにご協力いただいたデータを解析した科学論文の発表に取り組んでいます。「エコチル調査で
わかってきたこと　エコチル★ふくしま版」では、研究からわかったことをご紹介します。

　エコチル調査の研究から「食事による早産予防」について、大変興味深い報告が
あったので紹介します。
　妊娠37週未満に分娩となってしまうことを早産といいます。特に妊娠34週未満
の早産は、赤ちゃんの肺が十分に成熟していないため、治療が必要になります。
このため、できるだけ赤ちゃんがお母さんのおなかの中で育つことが大切です。
　エコチル調査で、妊娠初期に回答いただいたお母さんの過去1年間の食事に関する
回答から、発酵食品や抗炎症食の充分な摂取が、妊娠34週未満早産のリスクの低下
と関連することが報告されました。 
　抗炎症食とは、細胞の老化につながる活性酸素の発生を抑制する成分や消去する
成分が多く含まれる魚、緑黄色野菜、ベリー類、ナッツ類などの食事です。
　このことは、妊娠前の日頃の食事が、妊娠34 週未満の早産の予防につながる
可能性を示しています。

福島県立医科大学
ふくしま子ども・女性医療支援センター　
発達環境医学分野　教授
エコチル調査福島ユニットセンター　
副センター長

西郡秀和

お母さんの妊娠前からの食事摂取状況※ ※妊娠初期の質問票回答時点で過去 1年間の平均的な食事摂取状況

早産は食事で予防できる？

週1回未満摂取に対して、週1回以上摂取 低かった味 噌 汁

週1回以下摂取に対して、週3回以上摂取 低かった納　  豆

週1回以下摂取に対して、週5回以上摂取 低かったヨーグルト

妊娠34週未満の早産のなりやすさ
（リスク）発酵食品を食べる回数

炎症をもたらす食事の摂取が高いグループに対して、
抗炎症食の摂取が高いグループ 低かった

妊娠34週未満の早産のなりやすさ
（リスク）抗炎症食の摂取

出典：Ito M et al. Environ Health Prev Med. 2019 May 1;24(1):25.

出典： Ishibashi M, Kyozuka H, et al. Matern Child Nutr. 2020 Apr;16(2):e12899. 
 Kyozuka H et al. Nutrition. 2021 May;85:111129. 福島ユニットセンター経塚標先生、石橋真輝帆先生が執筆しました。

厚生労働省「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針（令和３年３月改訂） 」では、
妊娠前からバランスのよい食事をしっかりとることを推奨しています。
出典：厚生労働省ホームページ妊娠前から始める妊産婦のための食生活指針（令和 3年 3月）
 https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-hoken/ninpu-02.html
 閲覧日　令和 3年 10月 18日

妊産婦のための食生活指針
リーフレット（PDF)
（厚生労働省）

エコチル調査で
わかってきたこと

エコチル★
ふくしま版
第1号

研究から
わかってきたこと

私が
ご紹介します

 エコチル調査でわかってきた研究の成果
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エコチル★ふくしまのみなさまの回答からは、お子さまの起床時間は6時台と7時台、
就寝時間は21時台が多くみられました。

6 歳児の平日起きる時間と寝る時間
質問）お子さんの平均的な平日の睡眠時間について起床時刻と就寝時刻をご記入ください。

エコチル★ふくしまのみなさまからご返送いただいた6歳質問票の回答にもとづく、令和3年10月18日時点の福島ユニットセンター
の暫定データの集計結果です（集計対象件数9,141件）。

米国睡眠学会は、最適な健康状態を維持するため、6歳から12歳の子どもは、
日常的に24時間あたり9ｰ12時間睡眠をとることを推奨しています。

　エコチル調査では、みなさまに調査にご協力
いただいた後、時間をかけてご回答内容や測定
結果の確認や化学物質などの分析を行います。
　このため、現在協力いただいている調査の研究
成果がご報告できるまでにお時間をいただきます。
　未来の子ども達が安心して育つことのできる
環境の実現に向けて、これからも参加されている
みなさまとともに一歩一歩
あゆみ続けます。

出典：Shalini Paruthi, et al.Journal of Clinical Sleep Medicine, Vol. 12, No. 6, 2016.

出典：環境省エコチル調査ホームページ成果発表一覧
 https://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/publications.html
 閲覧日　令和 3年 9月 30日

今、エコチル調査でどういう研究をしているの？？
　エコチル調査のデータを用いた研究論文は、これまでに176編発表されました。主に、妊娠、出産、お子さまが1歳時まで
の成長や健康に関するデータを解析した研究結果を報告しています。最新の研究成果は、環境省のエコチル調査ホームペー
ジに掲載してご紹介しています。
　現在、エコチル調査関係者は、４歳までのデータを用いて、妊娠、出産、子どもの成長発達、健康に影響を与える要因に
関する研究に取り組んでいます。

福島県立医科大学
エコチル調査福島ユニットセンター　
センター長　特任教授

橋本浩一

【これまでに発表された研究論文】

■ 妊婦の血液中重金属濃度 と
早産の関係

■ 妊娠中の血中鉛濃度と出生
児体格との関連について

など

※中心仮説
胎児期から小児期の化学物質等の環境要因が、妊婦や子どもの健康に影響を与えて
いるのではないかという仮説を、エコチル調査では「中心仮説」としています。

■アンケートご協力のお願い
今後の紙面の充実のため、
みなさまのご意見をお聞かせください。
エコチル★ふくしまHPアンケートフォームから
ご回答お願いします。

■お問い合わせ先
エコチル調査福島ユニットセンター福島本部事務所
TEL：024-547-1449　平日9:00-17:00（土日祝除く）
■制作 /発行　
福島県立医科大学　エコチル調査福島ユニットセンター
〒960-1295 福島市光が丘 1

令和4年

1⁄ 16（日）まで

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000
（人）

5時台 6時台 7時台 8時台 9時台

233

5214

3419

231 23
0

1000

2000

3000

4000

5000

6000
（人）

19時台以前 20時台 21時台 22時台 23時台以降

115

1313

5631

1937

124

起床時間 就寝時間

その他 　4件
無回答　17件

その他 　6件
無回答　15件

147

1712

◀詳しい研究成果は、
　こちらから
　ご覧になれます
（環境省エコチル調査HP）

基本情報 中心仮説※に関わる論文
（環境要因（化学物質）の影響を
検討した論文）

中心仮説※に関わらない論文
（環境要因（化学物質）以外の影響を
検討した論文）

質問票回答
集計結果 福島

令和３年 11 月 発行
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今回は、エコチル調査へのご協力により得られた研究結果から、今後、医療現場での活用を期待されるデータについてご紹介します｡

■ 妊娠中の体重増加量を望ましい範囲にすることは、妊娠中のお母さまやおなかの中にいるお子さまの健康のために大切です。
■ エコチル調査で、その目安となる「妊娠中の体重増加曲線」が作成されました。
■ 妊娠前の体格※別の妊娠週数ごとの体重増加の範囲の目安が示されています。
■ 今後、妊娠中の体重コントロールの目安（参考）として活用されることが期待されています。

エコチル調査データを用いて作成した日本人向けの「妊娠中の体重増加曲線」

　お母さんの妊娠中の過度な体重増加は、妊娠高血圧症候群
や妊娠糖尿病などのリスクになります。
　その逆に、体重があまり増えないと子どもの発達などにも
影響します。
　このグラフを目安に妊娠中の食生活に気を付けましょう！

エコチル調査で
わかってきたこと

福島県立医科大学
ふくしま子ども・女性医療
支援センター　
発達環境医学分野　教授
エコチル調査福島ユニット
センター　副センター長

西郡秀和

エコチル★
ふくしま版
第2号

出典 Morisaki et al. J Epidemiol, Aug 28, 2021 (Online ahead of print)
 国立成育医療研究センターホームページ　プレスリリース　　　
 https://www.ncchd.go.jp/press/2021/210928.html

BMI 計算式
体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

※体格（Body Mass Index（BMI））は、身長・体重から計算します。
　体格分類は日本肥満学会の肥満度分類に準じています。

◀この論文の紹介や体重曲線のグラフが
　掲載されています。

妊娠前の体格（BMI） 18.5未満（低体重（やせ）） 妊娠前の体格（BMI） 18.5以上25未満（ふつう）

妊娠前の体格（BMI） 25以上30未満（肥満（1度）） 妊娠前の体格（BMI） 30以上（肥満（2度））

妊娠中、時期ごとの
体重増加量の目安になるから

いいね！

体重増加量の目安
12～15kg

体重増加量の目安
7～10kg

個別対応
（上限5kgまでが目安）

体重増加量の目安
10～13kg

■妊娠中の体重増加については、妊婦健診時などにかかりつけ医、医療従事者へご相談ください。

妊娠中からのご協力により
たくさんのことが
わかってきました。

ありがとうございます！

-28-



エコチル調査データからわかった
3歳までのお子さまのアレルギー症状・疾患の実態と推移

■お問い合わせ先 エコチル調査福島ユニットセンター福島本部事務所
 TEL：024-547-1449　平日9:00-17:00（土日祝除く）

■制  作／発  行 福島県立医科大学　エコチル調査福島ユニットセンター
 〒960-1295　福島市光が丘1番地　

出典 Yamamoto-Hanada et al. World Allergy Organization Journal, 13:100479, 2020
 国立成育医療研究センターホームページ　プレスリリース　2020　　
 https://www.ncchd.go.jp/press/2020/20201119.html　

■ この研究で得られた結果は、日本人の子どもに
おけるアレルギーに関する状況として、「食物アレ
ルギー診療ガイドライン2021（日本小児アレルギー
学会）」など医療機関で活用されている診療ガイド
ラインに引用されました。

■ アレルギーに関する総合的な情報が掲載されている
ポータルサイトです。

■ 日本アレルギー学会が運営しています（厚生労働省
補助事業）。

■ わが国の調査研究の1つとしてエコチル調査を紹介
しています。

❖　❖　❖

アンケートご協力のお願い
今回の紙面はいかがでしたか？
次の紙面づくりのため、参加者のみなさまからのご意見を
ぜひお聞かせください。回答所要時間約5分です。

「アレルギーポータル」で
エコチル調査が紹介

◀この論文の紹介が掲載されています。

　みなさまのご協力から得られた研究結果が、
医療現場に活用されるようになり、子どもたちが
より健やかに成長できる環境、安心して子育てで
きる環境に一歩ずつ近づいています。
　これからも、調査へのご協力をよろしくお願い
します。

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

エコチル調査の研究成果は、
こちらからもご覧になれます

◀環境省エコチル調査ホームページ 
　成果発表一覧　

（%）

4.0 5.9
9.9

5.2 2.2 1.14.5 4.56.0
7.3

医師から診断されたアレルギー疾患
（保護者からの回答による）の割合（％）

0

20

40

60

80

100

アトピー性
皮膚炎

食物
アレルギー

アレルギー性
結膜炎

喘息

※グラフは、論文本文および図1をもとに福島ユニットセンターが作成

4.0 4.0

1 歳 2歳 3歳

第11回エコチル調査シンポジウム（2022年2月20日開催）動画が
YouTube 環境省公式チャンネルで視聴できますお

知 ら せ

エコチル調査研究成果紹介
「妊娠中の体重増加曲線」を発表した森崎菜穂先生の説明
もあります。

未来を生きる子どもたちの現状と課題
～エコチル調査から考える～
「尾木ママ」こと教育評論家　尾木直樹先生のご講演です。

講演１

講演2

私たちの健康と環境
―エコチル調査によって
　子どもたちの未来がどのように変わるの？―
教育評論家　尾木直樹先生、産婦人科医師　宋美玄先生と
一緒にこれからのエコチル調査をテーマに討論しています。

パネルディスカッション

▲アレルギーポータル
　ホームページ

講演2： 尾木先生から福島の
みなさまへのメッセージがあ
ります（28分15秒から）。

福島県立医科大学
エコチル調査福島ユニットセンター　
センター長　特任教授

橋本浩一

◀環境省
エコチル調査
ホームページ

次回のテー
マ

募集中

令和４年 6 月 発行
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環境省エコチル調査ホームページ、福島ユニットセンタ−のホームページでは、
エコチル調査に関するさまざまな情報発信をしています。

 もっとエコチル調査を知りたい方のために

■ エコチル調査メールマガジン

■ 成果発表一覧
全国データを利用した研究成果は、国内研究者によって今後段階的に報告されていく予定です。
これまでに公表された論文のまとめ（日本語）は、環境省エコチル調査ホームページ『成果
発表一覧』でご覧いただけます。

環境省エコチル調査ホームページ
「成果発表一覧」
https://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/publications.html

■ エコチル調査サポーター
エコチル調査サポーターになりませんか！
長期間にわたる調査を継続するためには、社会全体の理解と応援が必要です。
参加者のみなさまやご家族にかかわらず、この調査の趣旨にご賛同いただける方は、ぜひご
登録をお願いします。
ご登録いただいた方には登録証を発行し、エコチル調査に関するさまざまな情報を「エコチ
ル調査メールマガジン」にてお届けします。

環境省エコチル調査ホームページ
「エコチル調査サポーター」
https://www.env.go.jp/chemi/ceh/supporter/index.html

■ エコチル調査だより
エコチル調査だより（エコチル調査コアセンター発行）では、調査の進捗状況や研究成果を
参加者のみなさまにお知らせしています。
最新号、バックナンバーともに「エコチル調査参加者のひろば」からご覧いただけます。

環境省エコチル調査ホームページ
「エコチル調査参加者のひろば」

https://www.env.go.jp/chemi/ceh/participants/index.html

エコチル調査メールマガジンでは、エコチル調査に関するさまざまな情報をお届けしています。
この調査の趣旨にご賛同いただける方は、どなたでもご登録いただけます。

環境省エコチル調査ホームページ
「エコチル調査メールマガジン」

https://www.env.go.jp/chemi/ceh/magazine/index.html
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■ おしえて先生！あんなこと、こんなこと

アレルギーについて
・アレルギーと腸内細菌叢について教えてください。
・風邪をひいてクリニックに行ったら、アトピー

性皮膚炎と言われました。
・うちの子は風邪をひくと咳がひどくなりやすい

ので、将来喘息になるのではないかと心配です。
・４歳になる子どもの鼻水、鼻づまりが長引いて

います。私と同じくスギ花粉症でしょうか？
・以前は食べられていたのに最近モモを食べると

口の中がかゆいと言うようになりました。モモ
のアレルギーになってしまったのでしょうか？

・食物アレルギーでかかりつけの先生から食物経
口負荷試験をすすめられました。食物負荷試験
のことを教えてください。

・子どもはアトピー性皮膚炎でクリニックに時々
通っていますが、食物アレルギーが心配です。
その診断方法について教えてください。

・子どもが卵アレルギーです。小学校の給食が心
配です。

・離乳食を遅らせた方が食物アレルギーを減らせ
るのですか？

・卵アレルギーと診断されました。予防接種は受
けられますか？

・喘息では、なぜ「ゼーゼー、ヒューヒュー」す
るのですか？

・子どもが牛乳アレルギーと診断されました。こ
れから気を付けることは何ですか？

感染症について
・インフルエンザにかからないためにはどうすれ

ばいいですか？
・おたふくかぜワクチンはやった方がよいのです

か？
・保育園に通い始めました。風邪がなかなか治り

ません。
・夏に流行する風邪の種類と症状を教えてください。

子どもの成長・発達について
・発達障がいは、おくすりで治りますか？
・ことばの遅れが気になった時、どうしたらよい

でしょうか？
・発達性協調運動障害とは何でしょうか？
・どうして発達障害の早期発見が大切なのですか。
・保育園に行き始めましたが、まわりの子どもた

ちと比べると、ずいぶん背が小さいのですが？

その他
・子どもの反抗期について教えてください。
・うちの子は夜尿症でしょうか？
・どれくらいの人がおねしょしているのでしょう

か？
・夜尿の原因はなんでしょうか？
・夜尿は治療をした方がいいのでしょうか？
・夜尿がある場合、どのタイミングで医療機関を

受診した方がいいのでしょうか？
・夜尿に対して家でできることはありますか？
・身体をぐるぐる回転させたり、ジャンプをくり返

すなどの行動は、やめさせた方がいいですか？
・メディア（ゲーム、タブレット）が子どもの発

達に悪影響を与えるのですか？
・学校に行きたくないと言われたら、大切なことは？
・子どもがひきつけを起こした時、どうすればよ

いでしょうか？
・検査で白血球が多いといわれました。急性白血

病かどうか心配です。
・心臓検診とは、何でしょうか？
・最近母乳の出が良くなく悩んでいます。母乳栄

養が大事だと思えば思うほど気持ちが落ち込ん
でしまいます。

・どうして、尿検査をするのですか？
・赤ちゃんの顔に湿疹ができてしまいます。どう

したらよいでしょうか？
・腸重積ってなぁに？
・小さい子どもにも頭痛ってあるんですか？
・へそが出ているのですが…
・炎天下で遊んでいたら気分が悪くなり、頭が痛

いと言っています。大丈夫ですか？
・異物を飲み込んでしまったのですが、どうした

らよいでしょうか。
・子どもが急に吐いて、下痢をしました。どうす

れば良いですか？
・経口補液って何ですか？

　これまで発行されたエコチル★ふくしま「こぼちる通信」の「おしえて先生！あんなこと、こんな
こと」では、育児・病気・小児の発達など専門の先生方にわかりやすく解説していただいています。
　これまでに掲載された記事を、エコチル★ふくしまホームページにQ＆Aとしてまとめて掲載
しています。

【URL】
エコチル調査ユニットセンターホームページ
おしえて先生！あんなこと、こんなこと
https://www.ecochil-fukushima.jp/teacher/

おしえて先生
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■ 福島ユニットセンターホームページ

検索エコチルふくしま

最新の情報、
ぜひチェックして

みてね！

イベント情報
皆さまとの「顔の見える交流」
として開催しているイベントを
ご案内しています。

アンケート
各項目ごとにアンケートページ
があります。皆さまのご意見を
お寄せ願います。

キッズページ
こぼちるといっしょにエコチル
のことを学べます。詳しくはこの
ページをご覧ください。

エコチル調査福島ユニットセンターホームページ
https://www.ecochil-fukushima.jp
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■ キッズページのお知らせ

エコチル★ふくしまキッズページ
https://www.ecochil-fukushima.jp/kids/

■ キッズページ
　小学生に向けて、クイズ等を通してエコチル調査への理解を深め、参加意欲を高めて
もらうことを目的に開設

■ 相談窓口の紹介
　子どものための相談窓口（外部）を詳記

■ 公式SNSアカウントからの情報発信
　Twitter、Facebook、Instagram、YouTube から情報発信（お知らせ）

令和４年３月公開
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 エコチル調査協力医療機関・施設一覧

福島ユニットセンターでは多くの医療機関・施設の
ご協力をいただいて調査を進めています

■ 協力医療機関（リクルート・妊娠・出産・出産後１か月調査時）

福島赤十字病院、明治病院、いちかわクリニック、福島県立医科大学附属病院、渡辺医院、大
原綜合病院、ささや産婦人科、新妻産婦人科、本田クリニック産科婦人科、済生会福島総合病
院、大川レディースクリニック、菅野産婦人科医院、セイントクリニック、二本松ウイメンズ
クリニック、谷病院、社会保険二本松病院（現：JCHO二本松病院）

県北地区

片倉医院産科婦人科、白河厚生総合病院、塙厚生病院、岩佐医院（茨城県久慈郡）

県南地区

双葉厚生病院、公立相馬総合病院、南相馬市立総合病院、レディースクリニックはらまち、西
潤マタニティクリニック、あらき産婦人科クリニック、原町中央産婦人科（現：南相馬中央医
院）、大町病院、今村クリニック

相双地区

国立病院機構福島病院、太田西ノ内病院、寿泉堂綜合病院、星総合病院、古川産婦人科、たな
かレディースクリニック、岡崎産婦人科、塚原産婦人科内科外科医院、トータルヘルスクリ
ニック、総合南東北病院、小森山産婦人科医院

県中地区

竹田綜合病院、会津中央病院、坂下厚生総合病院、舟田クリニック産科婦人科

会津地区

いわき市立総合磐城共立病院（現：いわき市医療センター）、村岡産婦人科医院、渡辺産科婦
人科、かたよせクリニック産科・婦人科（現：かたよせウイメンズクリニック）、ノブマタニ
ティークリニック（転院による検体採取のみ）、森田泌尿器科産婦人科医院（現：森田泌尿器
科医院）、つくだ町産婦人科医院、月川レディースクリニック、佐藤マタニティー・クリニック

いわき地区
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■ 詳細調査協力医療機関及び協力施設

福島県立医科大学附属病院、大原綜合病院、公立藤田総合病院、いそめこどもクリニック、い
ちかわクリニック、おひさま子供クリニック、竹内こどもクリニック、武田小児科、土川内科
小児科

県北地区

白河厚生総合病院、ねもとキッズクリニック、わたなべ子どもクリニック

県南地区

福島県立南会津病院

南会津地区

いわき市医療センター、子どもの家保育園、第二子どもの家M・A・Y、
あおぞらキッズクリニック、森のこどもクリニック

いわき地区

太田西ノ内病院、星総合病院、福島病院、いいもり子ども医院、おおがクリニック、おおのこ
どもクリニック、かわなこどもクリニック、菊池医院、久米こどもクリニック、さかい小児科
クリニック、じんキッズクリニック、すみこしこどもクリニック

県中地区

竹田綜合病院、坂下厚生総合病院、いとう子どもクリニック、やまみこどもクリニック

会津地区

公立相馬総合病院、菜のはなこどもクリニック

相双地区

ご協力いただき
ありがとうございます
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● 13歳以降の調査の必要性
　思春期以降に発症する疾病等（不妊症、精神神経疾患、生活習慣病等）や参加者
の子どもの次の世代の子どもへの健康影響等を確認するためには、13歳以降も調
査を展開することが必要。

● 課題と今後の方向性
１．分析の観点

・13歳以降も生体試料の採取及び化学分析を実施
・ 環境要因の健康影響を解明するためには、遺伝子解析により、遺伝要因の関与

についても検討が必要
２．体制・基盤整備の観点

・ 参加者の成長に合わせた本人へのインフォームド・コン
セント等、研究倫理には十分配慮

・参加者維持のため、ICT技術の活用について検討
・ 被保険者番号の活用等、他のデータベースとの個人連結

を検討
・生体試料入出管理の自動化等の施設整備を検討

３．成果の活用の観点
⑴ データの利活用
　・国内外の研究者（環境分野以外を含む）や企業等のデータの利活用について検討
⑵ 成果の効果的な社会還元
　・成果を基に、健康リスクを低減するための啓発を行い、国民の行動変容を促進
　・ 企業の自主的取組、より安全な代替品開発、適切な製品表示、その他のリス

ク低減対策を促進 → ⑷の国際貢献にもつながる

試料保管施設
（国立環境研究所）

 13歳以降のエコチル調査継続について

環境省ホームページ

詳細は
こちら

環境省 健康と環境に関する疫学調査検討会報告書の概要

　専門家、有識者で構成された「健康と環境に関する疫学調査検討会」が令和４年３月
に環境省へ提出した報告書では、エコチル調査に参加いただいている皆さまから多くの
調査への協力していただいていること、また、ご協力により集まったデータから研究成
果発表や、社会への還元が進められていることなどが評価されました。さらに、報告書
では、お子さまの思春期以降や、お子さまの次の世代の健康に及ぼす環境の影響を明ら
かにすることが重要であり、13 歳以降も継続した調査が必要であると提言をされました。
　この報告書を踏まえて、エコチル調査は、まずは、お子さまが 13 歳に達してから、
18 歳になるまでの５年間の調査について計画しています。お子さまが小学６年生に進
級された際に、皆さまへ 13 歳以降の調査の継続について説明書をお届けする予定です。
資料をご覧いただき、13 歳より先の調査への協力についてご検討いただきますようお
願いいたします。
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これからもエコチル調査をよろしく
お願いいたします！

　エコチル調査で環境中の化学物質と子どもの健康との関連について得られた情報は、国連で採択
された持続可能な開発目標（SDGs：Sustainable Development Goals）にも貢献します。

エコチル調査が関連している目標
（内閣府 SDGs 推進本部 SDGs アクションプラン 2022（令和３年 12 月））

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

⑶ 化学物質のばく露状況の把握（ヒューマンバイオモニタリング）
　・ 国民の化学物質へのばく露状況（地域別、性別、年齢別等）をヒューマンバ

イオモニタリング（HBM）により把握し、エコチル調査の成果と併せて化
学物質のリスク評価を実施

⑷ 成果を基にした国際貢献
　・希少疾病等の共同研究や途上国に対する技術支援に活用
　・ 欧州主導で進められている国際的な化学物質管理の枠組みづくりの検討に、

積極的に関与

● 報告書を受けた今後の対応
◆令和４年度中に、13歳以降40歳程度までの調査の実施に向けた基本計画等を策定。
◆ 参加者の多くが社会人になると想定される、13歳以降の調査開始後10年を目途に

中間評価を行い、PDCAサイクルを回し、効果的、効率的、持続可能な調査を継続。

エコチル調査と持続可能な開発目標（SDGs）
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