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MBI HIRPDIT RO LEREEFELD 3 FREDREE

A=yt 2—(UC) &£ BEI=ybE 27—

H$Ja=yhz 83— (SUC) 4

FHRHMEES :British Journal of Nutrition

2023 £ DOI:10.1017/S0007114523000922

EHEEEL -HA BE

B UC & : BB1=ybtr 35—

BHiy:

FLELDTUILF—EREBEDBREFFLAEMLTEY . EOFHENFRLAGHRTREASNLTVET,
[EX B CHIBEVNSTER D FELICRABNDLDTT M. EDFHEFHEILTOEE A,
HEFIHFORENBRFIEFEN WS FELDRRLERICHENHHERESNTVES , ZCT. K
WETIIRIRADOBAEDIT R Y LEREN, EEN TS FELDRISDIEICE D KSIZEE
FINERNFEL =,

IaFLRAEICSMUEEREVCEFENEFELDT 400, 22 BLIGICHE LG -EER R E
L. EREROBAEOIT I LIEREL I RBETOFELOFENEELDBEIC DOV THEHE
WETVWELZ TRV LERES LU 1 BOERIRILF—THRELEIIT ROV LEREIZEK
STHBEINTN 4 DDT IL—TIThit, EBITTT R LEERENBEETHS 310mg/BES
ZBMESIMT2 D2DTIL—TIZhITELT=, BT, iTIRDEEH O, EMEDHEOZE. LA
LW SRR EHLERRFITHNZ . DL Y LPEREVN SO EEZDERSLEELEL
T=o

R

79,907 ADMERIZDONWTERFTZITLELIz, YT RV I LERENRLDLENWT IL—TERELT. 7

TR LERENRLEVT IL—TTEFELORBEOHT M EEMEEENHYEL-GIEA VX

t1.09), — A T. 1 BOERIRILEF—TRELEYT RUHLERE THELEREHET. TR
D LERENEEEZIZAINESINTHELHA BT TIIFCFELOMEBEDEEIZEILIEZHY

FEHATLIZ, THHE EIETOBADI IR LEREEFELORBOEEICIIREIIEES
LiWATReE S RIgShELT=,

ERMEDRRAEZDNSD):

TR LITERDFHDAEDRBRTHY ., —BRERATIETIT R I LDOYT) AL MERI I
BEOREIZENTHoEWSHELHYET , KR TIL. EIRPOBEDT T OO LIERENS
WIIL—TTFELDRBILFELT . CLALT M EALEMT S EEATREINEL, LML, K
HETIE. XTI LOYTYAMEROEROFEADERIEIEESNTEST . FT-FELDE
EDEEZERBEHLWLEVSHELLTORRLHY. EIRTFOBAEDIITRII LAERELFES
DIFIEEDEEICDNTIFSOLRIAENBRETT,

=L .
"o af -

EIRFOBIAEDTT R LEREEFELDRIBDMEREIZTAREIBE S LAENATREEAHY E
T o LOL KHARICIEHARELTORAAH DO T EERVMERDAVETY, EIRFDOBAEDTY
2O LEREERINGFELDRRRELODEEICOVTEELLIMENDLETT .




