
思春期の子どもを持つ
家族の心得について

「○○に夢中！！フォト」
まだまだ募集中‼

たくさんのご応募、ありがとうございます。色々なことにチャレンジする
みなさんの姿、とてもステキです。
フォト募集はまだまだ継続中ですので、ぜひみなさんの夢中なもの・こと
教えてくださいね。
掲載された方には、クオカード500円分をプレゼントします。
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JA福島厚生連 坂下厚生総合病院

小児科　青木  英子 先生

●夏から秋ごろにかけて、学年質問票を
お届けします！
　小学校での身体測定の記録（身長・体
重、実施日）の記入をお願いしていま
す。メモやコピー、写真を撮るなど保
管をお願いします！

●お誕生日近くにお届けしている年齢
質問票にはお子さまに答えてもらう
「子どもアンケート」を同封しており
ます。
　回答は自由です。無理のない範囲でご
協力をお願いいたします。ご返送いた
だいたお子さまへ、お礼のカード
をお届けしております。

Ｑ：思春期の子どもを持つ家族の心得について教えて下さい

Ａ：思春期を迎えると、子どもが何を考えているのか、わからな
くなるものです。辛いことは親には話したがりません。ここ
までは親に話せる、ここからは話せないと判断しています。
親子の心理的距離が離れるのは、大人になるために必要なス
テップでもあります。

　   　私の思春期外来へ相談に来られる悩みで多いのは、❶学校・
成績　❷人間関係・違和感　❸家族関係です。

　   　高学年になってから成績が落ち込んだり、同級生との意思
疎通がうまくいかない等の問題がでてきた場合、認知特性の
偏りが原因かもしれません。心理士のいる医療機関に相談さ
れるといいです。

　   　成績は問題なく、特にトラブルもないのに、学校が辛いと
いう子がいます。集団行動に馴染めないタイプの人は、一定

数いるようです。世間一般の「普通」に合わせるだけで疲れ
果ててしまうのです。「多数派」ではないかもしれない自分
らしい生き方を模索できるよう、辛抱強く見守り、そっと背
中を押してあげられればと思います。

　   　子どもたちは、学校という熾烈な環境で頑張っているので、
自宅ぐらいは伸び伸びと過ごさせてやりたいです。しかし、
スマホばかりいじっている姿を見ると、ネット依存ではない
かと不安になると思います。一般的に依存症の治療は「断ち
切ること」ですが、思春期の子からスマホを一気に取り上げ
るやり方は親子の断絶を深めることになりがちですし、慎重
に行うべきです。『リア友』からは得られないものを SNS に
求め、生きる支えになっている子もいます。辛い気持ちを紛
らわすために市販薬を乱用するのに比べれば、害は少ないで
す。子どもが何かに依存せざるを得ない背景に目を向けるべ
きです。

　   　誰にとっても当たり前のことです
が、家庭が安らげる場であってほし
いです。しかし、近しい関係ほどイ
ライラすることが多いもの。子ども
に対して怒ってばかりと悩んでいる
人は、自分自身の特性にも目を向け
てみてはどうでしょうか。

ななさん
ボードもっと

上手になりたい！

質問票についてのお願い
小学6年生の参加者さまへ
nanacoカードに関する重要なお知らせ

●13歳以降の調査を継続していただいた方は、専用アプリからWEB質問
票に回答いただくこととなり、謝礼がnanacoポイントから『選べる
e-GIFT』へ変更となります。

●お子さまの小学校卒業(2025年3月31日)をもちまして「エコチル★ふく
しまnanacoカード」への謝礼付与を終了いたします。

●兄弟姉妹でエコチル調査に参加し、カードを共用している場合、下のお
子さまが小学校を卒業するまで、そのカードをご利用いただけます。

お子さまの小学校卒業とともに謝礼と
nanacoカードの取扱いが変わります！

詳しくは、エコチル★ふくしまホームページでご確認を
お願いいたします。
また、ご質問やご不明な点があれば福島ユニットセン
ターまでお問い合わせください。

※小学校卒業後も引き続き「エコチル★ふくしまnanacoカード」を利用する場合、会員情報を登録
　していただくことにより、nanacoお問い合わせセンターのサポートを受けることができます。

エコチル★ふくしま
ホームページ

nanacoカード Q&A
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■ エコチル調査福島ユニットセンターへのお問い合わせ先　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1番地（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査コールセンター（全国共通）
　　　0120-535-252
　年中無休―  9：00～22：00  ―

https://www.ecochil-fukushima.jp/

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8025 郡山市桑野1丁目21番17号 桑野共栄ビル2階

エコチル　ふくしま
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人
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遊んで！学んで！エコチル★キッズ！ VOL.9
お話しを
聞いた方

日本銀行福島支店の
職員さん

　6月より、小学6年生を対象とした学童期検査が始まります。
対象の方（2012年度生まれ）へ5月中旬頃に案内資料を発送いたしました。

〒960-8614 福島市本町 6-24
https://www3.boj.or.jp/fukushima/

日本銀行福島支店　総務課･見学担当

日本銀行福島支店
日本銀行福島支店では、店内見学を受け付けています。新しいお札の見本も
見ることができますので、ご希望の方はぜひお申込みください。（無料）
対象は小学生以上のグループで10～24名までです。

お知
らせ

予約申込み・お問合せ先 024-521-6356

※採血は無理のない範囲でのご協力で構いません。

エコチル調査は、1人1人のご協力が大切な検査です。皆さまのご参加をお待ちしております。

謝礼として4,000円分のギフト券
（検査の日程によって5,000円分）

血液検査

検査内容

（同一会場）
同日検査 すべての検査

身体測定・
CAT検査

尿 検 査
問 診
皮 膚 観 察
採 血

●
●
●
●

身 長
体 重
体 組 成
CAT検査

●
●
●
●

ちなみに、
今までのお札も

引き続き使えるので

安心してくださいね

エコチル調査は13歳以降も継続することになりました！
質問票は、紙の質問票から専用アプリでご回答いただくＷEB質問票へと変わります。
皆さまのライフスタイルに合わせてご回答いただけます！ご回答後には専用アプリにポイントが貯まり、お好き
なギフトへの交換が可能です！保護者さま＆お子さまそれぞれにポイントを差し上げます！

※発送が遅れてしまい、申し訳ございません。お手元に届きましたら、ご確認をお願いいたします。

学童期検査の詳細・ご予約はこちらから

https://www.ecochil-fukushima.jp/child/

2024年度学童期検査（小学6年生）のご案内

2024年学童期検査内容と謝礼について

●実施日ごとに
4,000円分

●同じ日に2つの
検査を別会場で
実施した場合は
5,000円分

5,000円分

謝礼
（ギフト券）

特典
１

ボランティア活動証明書の発行特典
2

身体測定結果を
当日お知らせ

特典
3

参加者全員へ
プレゼント

特典
4

アレルギー等の
血液検査結果を
後日郵送にてお知らせ
（血液検査にご協力の方）

特典
5

※保護者さま同意後（翌日以降）に、　お子さまの
ログイン情報（ID＆パスワード）が専用アプリへ
配信されます。配信後はお子さまのアカウント
にて専用アプリへのログインをお願いします。

調査へ協力してくださる方は
資料到着後、アプリをダウンロードし
継続手続きをお願いします

※簡易書留で発送いたします。必ずお受け取りください！

●13歳以降調査継続資料
●保護者ログイン情報、ID＆パスワードをお届け！

　日本銀行はお札（日本銀行券）を発行（世の
中にお札を送り出すこと）していますが、いよ
いよ今年の7月3日、約20年ぶりにデザインを
リニューアルしたお札を発行します。

今年の7月3日から、
お札が新しく変わります！

　現在使われているお札には偽物を作らせないようにするための「偽造
防止技術」がたくさん含まれていますが、更に最先端の偽造防止技術を
使ってデザインを新しくすることで、みんなに安心してお札を使って
もらえるようにするためです。
　お札のデザインは財務省、お札を製造する国立印刷局、お札を発行する
日本銀行の3つの機関で話し合い、最終的に財務大臣が決定します。

●角度を変えると人物などが回転して見える、３Dホログラム
という世界初の技術を採用しています。

●目の不自由な方や小さなお子様、外国の方など、すべての人
に使いやすい「ユニバーサルデザイン」を採用しています。
　額面数字（アラビア数字）をより大きくしたり、指で触れてわ
かる「識別マーク」を統一（斜めの11本線）し、施す場所を
変えることでお札の金額をわかりやすくしました。

どうして新しく変わるんですか？

新紙幣に使われる新しい偽造防止技術

新紙幣について聞いてみました
今年変わる！今年変わる！

画像提供： 独立行政法人 国立印刷局

画像提供： 独立行政法人 国立印刷局

画像提供： 独立行政法人 国立印刷局

＜現行券（ウラ面）＞ ＜新日本銀行券（ウラ面）＞

新しい1,000円札の場合

新紙幣に描かれる人はどんな人？

日本で最初の医学研究所をつくり、人々を
病気から守るための新しい薬を作ったり、
門下生の教育に取り組んだりしました。

1,000円札

女性が高度な教育を受けられるように女
子英学塾（現在の津田塾大学）をつくるな
ど、女性の地位向上に取り組みました。

5,000円札 津田 梅子さん
つだ うめこ

日本で最初の銀行など、約500もの会社
づくりにかかわったり、教育・社会事業や
民間外交活動に取り組んだりしました。

10,000円札 渋沢 栄一さん
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ぎぞう

してん

北里 柴三郎さん
きたさと しばさぶろう
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思春期の子どもを持つ
家族の心得について

「○○に夢中！！フォト」
まだまだ募集中‼

たくさんのご応募、ありがとうございます。色々なことにチャレンジする
みなさんの姿、とてもステキです。
フォト募集はまだまだ継続中ですので、ぜひみなさんの夢中なもの・こと
教えてくださいね。
掲載された方には、クオカード500円分をプレゼントします。

◀
ご
応
募
は
コ
チ
ラ

JA福島厚生連 坂下厚生総合病院

小児科　青木  英子 先生

●夏から秋ごろにかけて、学年質問票を
お届けします！
　小学校での身体測定の記録（身長・体
重、実施日）の記入をお願いしていま
す。メモやコピー、写真を撮るなど保
管をお願いします！

●お誕生日近くにお届けしている年齢
質問票にはお子さまに答えてもらう
「子どもアンケート」を同封しており
ます。
　回答は自由です。無理のない範囲でご
協力をお願いいたします。ご返送いた
だいたお子さまへ、お礼のカード
をお届けしております。

Ｑ：思春期の子どもを持つ家族の心得について教えて下さい

Ａ：思春期を迎えると、子どもが何を考えているのか、わからな
くなるものです。辛いことは親には話したがりません。ここ
までは親に話せる、ここからは話せないと判断しています。
親子の心理的距離が離れるのは、大人になるために必要なス
テップでもあります。

　   　私の思春期外来へ相談に来られる悩みで多いのは、❶学校・
成績　❷人間関係・違和感　❸家族関係です。

　   　高学年になってから成績が落ち込んだり、同級生との意思
疎通がうまくいかない等の問題がでてきた場合、認知特性の
偏りが原因かもしれません。心理士のいる医療機関に相談さ
れるといいです。

　   　成績は問題なく、特にトラブルもないのに、学校が辛いと
いう子がいます。集団行動に馴染めないタイプの人は、一定

数いるようです。世間一般の「普通」に合わせるだけで疲れ
果ててしまうのです。「多数派」ではないかもしれない自分
らしい生き方を模索できるよう、辛抱強く見守り、そっと背
中を押してあげられればと思います。

　   　子どもたちは、学校という熾烈な環境で頑張っているので、
自宅ぐらいは伸び伸びと過ごさせてやりたいです。しかし、
スマホばかりいじっている姿を見ると、ネット依存ではない
かと不安になると思います。一般的に依存症の治療は「断ち
切ること」ですが、思春期の子からスマホを一気に取り上げ
るやり方は親子の断絶を深めることになりがちですし、慎重
に行うべきです。『リア友』からは得られないものを SNS に
求め、生きる支えになっている子もいます。辛い気持ちを紛
らわすために市販薬を乱用するのに比べれば、害は少ないで
す。子どもが何かに依存せざるを得ない背景に目を向けるべ
きです。

　   　誰にとっても当たり前のことです
が、家庭が安らげる場であってほし
いです。しかし、近しい関係ほどイ
ライラすることが多いもの。子ども
に対して怒ってばかりと悩んでいる
人は、自分自身の特性にも目を向け
てみてはどうでしょうか。

ななさん
ボードもっと

上手になりたい！

質問票についてのお願い
小学6年生の参加者さまへ
nanacoカードに関する重要なお知らせ

●13歳以降の調査を継続していただいた方は、専用アプリからWEB質問
票に回答いただくこととなり、謝礼がnanacoポイントから『選べる
e-GIFT』へ変更となります。

●お子さまの小学校卒業(2025年3月31日)をもちまして「エコチル★ふく
しまnanacoカード」への謝礼付与を終了いたします。

●兄弟姉妹でエコチル調査に参加し、カードを共用している場合、下のお
子さまが小学校を卒業するまで、そのカードをご利用いただけます。

お子さまの小学校卒業とともに謝礼と
nanacoカードの取扱いが変わります！

詳しくは、エコチル★ふくしまホームページでご確認を
お願いいたします。
また、ご質問やご不明な点があれば福島ユニットセン
ターまでお問い合わせください。

※小学校卒業後も引き続き「エコチル★ふくしまnanacoカード」を利用する場合、会員情報を登録
　していただくことにより、nanacoお問い合わせセンターのサポートを受けることができます。

エコチル★ふくしま
ホームページ

nanacoカード Q&A

ひなさん
空手に夢中！

妹のお手本

です☆

むちゅう

全国大会

目指して

一輪車へ夢中！

ゆまさん

むちゅう

よさこいに夢中！！

よさこい楽しいょ☆

かりん♡さん
むちゅう

しれつ

ひぐらしさん
妹とチアリーディング

に夢中です。みんなに

元気を届けます!!

むちゅう

とど

ハンドボールに

夢中!!めざせ東北大会!!

ちゅんちゅんさん

むちゅう

■ エコチル調査福島ユニットセンターへのお問い合わせ先　平日（土・日・祝日を除く）―  9：00～17：00  ―
・福島本部事務所（県北・相双地域）
　TEL. 024-547-1449
　〒960-1295 福島市光が丘1番地（福島県立医科大学内）

■ 調査の一般的な内容に関するお問い合わせ先
▶エコチル調査コールセンター（全国共通）
　　　0120-535-252
　年中無休―  9：00～22：00  ―

https://www.ecochil-fukushima.jp/

・郡山事務所（県中・県南・会津・いわき地域）
　TEL. 024-983-4780
　〒963-8025 郡山市桑野1丁目21番17号 桑野共栄ビル2階

エコチル　ふくしま
オフィシャル
WEBサイト

国立研究開発法人
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