
　日頃よりエコチル調査へのご理解、ご協力をいただきありがとうございます。
　みなさまにご協力いただいたエコチル調査データからこれまでに500編以上の論文が発表され、わかってきたことはお子さま
の健康に役立てられています。未来の子どもたちが健やかに育つ環境の実現に向けて、引き続きご協力をお願いします。

母親のデジタルメディア使用と2歳児の発達との関連（全国のデータを使用）

福島ユニットセンターの論文がプレスリリースされました
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▶さい帯血中のカドミウム濃度と
　子どもの性比との関連

保護者さま
向け

　母親が子どもと一緒に過ごす間にデジタル
メディアを使用していないグループと比較し
て、1日1時間未満使用した場合、発達に差は
認められませんでした。
　一方で、1時間以上使用した場合、言語の

発達の低下との関連が認められ、2時間以上使用した場合、全体の発達
の低下との関連が認められました。
　今回は2歳児を対象に検討しました。子どもの成長に伴う長期的な関
連については、さらなる検討が必要です。

　エコチル調査参加者の内、3,786組の母子のデータから、母親が子どもと一緒に過ごす間にデジタル
メディア（携帯電話、タブレット、パソコンなど）を使用する時間（1日当たり）と、2歳児の発達（「運動の発達」・
「認知の発達」・「言語の発達」と3つの発達を合わせた「全体の発達」）との関連を調べました。
　「使用していない」グループを基準として、他の使用時間グループ（1時間未満、1時間以上2時間未満、
2時間以上）と比較しました。各グループの割合は、「使用していない」15.4％、「1時間未満」
63.2％、「1時間以上2時間未満」16.5％、「2時間以上」4.9％でした。
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（SDGs）を支援しています。

アンケートご協力のお願い

みなさまがご関心のあるテーマなど
ご意見をお聞かせください。
アンケートフォームからご回答を
お願いします。

Maeda H, et al. Pediatric Allergy and Immunology. 2025

▶さい帯血中の重金属（鉛、水銀、
　マンガン、セレン）濃度と
　子どものぜん鳴との関連

　幼少期のお子さまがいる母親にとって、デジタル
メディアの使用は他者との交流、育児情報の入手
など有益な側面があります。
　スマートフォンなどを使用している時にお子さま
から声がかかったら、向き合う
ことを大事にしてあげるなど、
心に余裕を持ってデジタルメ
ディアと付き合っていくことが
大切になりそうです。

母親が子どもと一緒に過ごす間に
デジタルメディアを使用する時間（1日当たり） 2歳児の発達

使用していないと比較して、1時間未満の使用
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※「運動の発達」・「認知の発達」・「言語の発達」の3つを合わせた発達
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グラフは2026年1月20日までの福島ユニットセンターのデータを
まとめた途中経過です。
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